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'Linª uÞz˙'°, ƒ…v˙Ì°, SÞg“v˙'° N@°q«¢ z…»Ìµ÷@

SÌ„°¢. 'L…P ß”Ú¢ N@°ÖV„°î, ô⁄Ú¢ N@°ÖV„°î & ßPŒ NÝÌY

iG…L …z«¢, ßPŒ ¶nG…„ …z«¢. ƒgâå ßŒ…â ß”r˙G°˙'°

ß…Pg˙â°Y 'L¢î ô⁄Ú¢ N@°ÖV÷ ¤åÌ˙P. â°ð«¢ u}» ́ åÌ°P¢. 'Lî

ØÚP…L@¨Œ “Gg“vî; 'L…P ˜Þ @vt÷ª ˜g“v„°î. ƒgâå PÒ‘ð

â»T anªî Sv«…P @vY ƒŒµ ß…˘÷r˙G°˙'° ß¢˙â°Y ƒÒ}_@Ö

ªå N@°ÒåÞ÷ªî Svî 'Lî.

@vY iüN»Œµ Ø„ ˙À»_@¨Y N@°ÚP¨÷@„°î. ß˙P˙â°Y 'L´î

Ø„ ˙À»_@¨Y N@°ÚP¨gô÷ª uÖV°@„°î. @v…„ ˙'•ÞÚ¢ â°ð÷ªî

˙â°¢ NP¨z°L Õ…»÷ N@°ÒåÞÚP°tî ßPŒ ¶˘î ßVTvn@⁄Ì¢.

¶Ü@v•Y ƒ«P…L˙Ì°, uˆ⁄L_@Ö, 'n…GÌ uÖVv÷@_@Ö. ß¢

˙â°Œ˙G 'L´î Nz¨˙Ì â°ðgâPnª NP¨z°@ SÞg“–î ßå'LiY

SÞ÷ªî ƒÒ}_@Ö, TÞgô Nzµgô@Ö, ª˘gâ'°L ªnG u}ðs@Ö,

ß[÷@°µ, ßz°, Nzª¨ Szn…G ßbzVs ƒ¨P°@÷ @ß«¢ Tv´åÌ°¢.
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'LiŒ SÞg“vî ƒ¢?

S¢ @°„î @°„'°@ T…v @°}´åÌ°P ˙@ÖT. ˜Þ @°„«iY ·Œ,

SŒ–î â„⁄vî À…v´…Gˆ˙„ uÖV Àî“÷…@ 'Lî ´÷rÌ'°@

SPÌ«iY uÖV¢ ƒŒâ˙P! ¶L°tî 'Lî  É…VÌ°Y SÌ÷@gâqzP°@

ß”TÌY aô}ð@Ö SŒµ @Þ¢rŒGLð. 'LiŒ ¶nGY@^î, @¸qgâ°qî

É…V…ÌÙ Ý°ðÚP˙P ƒŒâ¢ P°Œ SŒ…GÌ uÒ…'.

'>P 'Lî ÉŒµ a…„Ì°@g “⁄÷@gâqî. ¶Ü'Lî, S…v'Lî,

ôG'Lî ƒL ÉŒµ z…@gâqî. ¶Ü'LiY a…G˙zG°P ¶…Ý@^î

ßv÷r…z÷@gâ¸qÖV u}ðÙØ÷ N@°ÚP¨gô÷@^î ßv_r uÖVL.

S…v'Lî ¶Ü'L«inªî, ôG'L«inªî â°„'°@ SÞÚ¢ 'Lî

Ý'a…„ˆY SÞ÷@ uPsrG¢. ôG'Lî '>P…L,ßzŒ NÝÌY@…V÷

@¸qgâq«i À…v´…G u„rY SÌ_@ …z÷rG¢.

'>P 'L…P ÉŒµ âªi@V°@g “⁄gâð uVTÌY aô}ð@Ö. ß…z

1. c« (ID) 2. ~gâð c˙@° (Super Ego) 3. c˙@°  (Ego) ƒLgâqî.

ƒY„° '>Pð@¨v«¢î 'Lî SÚP ÉŒ”Œ PŒ…'@…Vg Nâ°µ«˙P

ß…'‡î. SiY c« ƒŒâ¢ ¶Ü 'L…P ßv÷r ¶Öz¢. SŒâî ˜Œ…G˙Ì

ª”÷˙@°V°@÷ N@°Òv¢. ßv÷@ ́ åÌ°P ¶…Ý@…V‡î, À…v´…G÷ª ̃ «¢

z»°P @°' u}ðs@…V‡î ßågâ…vÌ°@÷ N@°Òv¢. S…P SŒâ 'Lî

(Pleasure Mind)  ƒŒµ ¤G„°î. SŒNL°Þ âªi ~gâð c˙@°. S…P

@¸qgâq«¢î 'Lî (Controlling Mind) ƒŒµ ¤G„°î. 'Linª ßVs÷ª

p”Ì @¸qgâ°q@…V‡î, ˜[÷@ Ti@…V‡î Ti«¢ '>P…L ßVs÷ª

ßi@'°@÷ @¸qgâq«i …z÷ªî SÚP 'Lî.

ÉŒG°z¢ âªiÌ°L c˙@° ƒŒâ…P À…v´…G'Lî (Practical Mind)
ƒŒµ ¤G„°î. '>PŒ PŒ 'L…P÷ @¸qgâq«i, ßV˙z°q u}ðÙØ@…V

Nz¨gâq«i u„rY Ý°P°»} '>PL°@ Àv'°v …z÷ªî 'Lî c˙@°

¶ªî. SŒâ 'L…P‡î, @¸qgâq«¢î 'L…P‡î Ý' ßVTY …z«¢ ˜Þ

Ý'ÙÆ»°L (Balanced Mind) 'L…P÷ N@°qgâ¢ c˙@°P°Œ.

'LiŒ âY˙zµ âÌŒ@^î, âß@^î ƒY˙„°»°tî NP⁄Ú¢

N@°ÖVgâv ˙zÒåÌ…z. ØÚP…L« iGŒ, u}ðÙØ a…„, Ý'ÙÆ»°L

'La…„, ß”s« iGŒ, Xðs@°Bî iG…', ´åNzq÷ªî iG…',

a…Lz°nGY, @¸qgâ°v°L â°Y u}ðÙØ@Ö, ˙âÙ‚ NÝÌY ¶rÌzn”Y

@¸qgâ°q, ~Üa…„…ÌÙ Ý⁄z»g ô⁄Ú¢ N@°Ö^î â°_ª ¶rÌ…z 'LiŒ

â„P»gâ¸v âß@V°ªî.

'>PŒ ÝÉ@ Nâ°ÞV°P°» |iÌ°L a…Gs Nâµî 'rÜz°L

z°Ü÷…@…Ì ̇ À°÷r À…v˙â°qPY ßzØÌî. 'L ̇ À°Û SY„°'Y SÞgâ¢

'¸qî 'LÀ„î ßY„, 'LÀ„î ƒŒâ¢ ØGgô ª}À„Œ@…V ¶P°»'°@÷

N@°Òv¢.

'LÀ„î ƒŒâPnª u„@ ‚@°P°» aµzLî ¤µî S„÷@}î S¢˙z,

“P>'>PŒ ̃ ÞzŒ 'nGzð@˙V°q ‚´@ uGs a…„…Ì zVð«¢÷N@°Ö^î

ØGg…âg Nâµz¢î, PŒ…LÙ ‚n”‡ÖV Ý´P°Ì'°nG«¢÷ª PŒL°Y

SÌŒG ¶÷@gæðz âß@…VÙ NÝÛz¢˙' 'L À„î ¶ªî”.

'LÀ„î â…v«Pzð Ì°ð? u„@«˙P°q ˜¸v ˜[r, 'nGzð@˙V°q

‚´@'°L uGs a…„…Ì zVð«¢, P°Œ Ý°ðÚiÞ÷ªî ÝÉ@«˙P°q S…}Ú¢

@v…'@…V ¶n”, PŒL°Y ́ åÚPz…» 'nGzð÷ªî âß NÝÛ¢ SÞgâ˙P

'LÀ„î ¶ªî. Ý'ÙÆ»°L 'La…„, ô«i¤ð…', u„@î ·nµ÷N@°Ö^î

NÝÌY@Ö, 'rÜ˙z°q PŒ @v…'@…VÙ NÝÛ‡î iGŒ ¶rÌ…z ßPŒ

'n…GÌ âÒô@Ö. 'LÀ„î ƒŒâ¢ ̃ Þ P>gâ¸v '>P>Œ Pªi. 'L˙À°Û

SY„°¢ SÞgâz…» '¸qî 'LÀ„î â…v«Pz»°@÷ @ÞiTv ´åÌ°¢.

a…Gz°L, 'rÜz°L 'nGzð÷ªî âÌŒâqîâåÌ°@ 'Lî NânGz˙»

'LÀ„î â…v«Pzð ¶zð. PŒ…Lg ân” Ý⁄Ì°L @ßgô, PŒL°Y ƒ¢

´å‡î ƒ¢ ´åÌ°¢ ƒŒâ…Pg âª«¢ ß”‡î â°_ª, ƒÚPÙ ~Üa…„ˆtî

PVðÚ¢ Tv°P uµi, “@°⁄Ì_@…V« iGîâv ¶÷@gæðz'°Û NÝÛÌ ƒŒL°Y

´å‡î” ƒŒrG Àî“÷…@, uÒ…' a…„…Ì uÖVz°µ u}Þî â÷ªzî,

PŒ ~Üa…„…Ì Nzn” N@°Ö^î ¶nµ…' ¶rÌ S…z ß…L«¢î

'LÀ„«iŒ '°Òô@Ö ¶ªî.

'L˙À°Û u…vÌzð@Ö Ì°ð ƒŒµ â°ðgâPnª ´Œ Ì°ð Ý°P°»}

a…„ˆY SÞÚ¢ ̇ zµâ¸vzð@Ö   (Abnormal) ƒŒâ…P« NP⁄Ú¢ N@°Öz¢

ßzØÌî. ˜Þ Ý´P°Ì«iY ˜Þ ª”g“¸v '÷@¨v«iY Ý⁄Ì°LP°@÷

@ÞPgâqî â˘÷@ z˘÷@_@^î, NÝÌY´…G@^î ˙zNG°Þ Sv«iY

T«iÌ°Ý'°LP°@, PzG°LP°@÷ @ÞPgâqrG¢. ¶@ Ý°P°»}'°Lzð@Ö,

T«iÌ°Ý'°Lzð@Ö ƒŒrG â°ªâ°q À°¸q÷ª À°q, @„°Ý°»«¢÷ª @„°Ý°»î

'°µâqî. S»Òq÷ªî S…v˙Ì uÖV S…vNz¨ d@÷ ªµ@„°L¢.
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ØÚP…L, u}ðÙØ Nz¨gâ°q, a…Ls ¶nGY, @Ò˙}°¸vî, Xðs

ƒq÷ªî iGŒ ¶rÌ…z â°i÷@gâ¸vPŒ @°»}'°Û ˜ÞzÞ…vÌ ˙âÙ‚î,

Àvzå÷…@‡î '°µâ¸q, Pq'°” aŒG°Y ßzð 'LÀ„î â°i÷@gâ¸vzð.

˙'n¤”Ì Tâ|P'°nG_@V°Y PL÷˙@°, PŒ…L ‚n”ˆÞgâzð@^÷˙@°

ßY„¢ SÞzÞ÷ª˙' NP°Y…„@…V‡î, ¢Œâ«…P‡î N@°q÷ªîâå

Àv÷ªî ̃ Þzð 'LÀ„î â°i÷@gâ¸vzð. Sgâågâ¸v Tâ|P'°nG_@^î

ßPŒ T…Vs@^î ˜Þz⁄Œ ßŒG°v ßtzY@…Vg â°i«¢ ßz⁄Œ

uGsa…„ Æð÷N@qî˙â°¢ ßzð 'LÀ„î â°i÷@gâ¸vz»°@÷

@ÞPgâqz°ð. Ý¸vgâå â°ð÷ªî ˙â°¢ ˜Þzð ƒ¢ Ý⁄, ƒ¢ Pzµ ƒL ´ås

NÝÛÌ ´åÌ°P 'La…„ˆY SÞÚP°Y ßzð 'LÀ„î â°i÷@gâ¸vz»°@÷

@ÞPgâqrG°ð.

ôÖ¨Tz»÷ @}÷ªgâå â°ð«P°Y ÝÉ@«iY uÖV

NâÞîâ°Œ…'˙Ì°ð NÝYtî z{…Ì T¸q T„rÙ NÝŒµ T«iÌ°Ý'°Û

ÀvÚ¢ N@°Öâzð@Ö 'LÀ„î â°i÷@gâ¸vzð@V°rG°ð@Ö.

'L Sµ÷@î ª…GÚP ~Üa…„ˆY z°Üz˙P 'L ß…'i÷ªî

'LÀ„«¢î z{ NÝÛ‡î. 'LÀ„«…P ß…vÌ '°ð÷@_@Ö â„ uÒq.

P>gâ¸v '>P>Œ ª} À„˙'îâ°q, ~Üa…„ˆY ¶÷@æðz '°nGî,

Ý´P°Ì ˙'îâ°q ˙â°ŒG â„ @°»}_@^î SPnª« ¢…}Ì°@ SÞ÷ªî.

'L 'rÜ˙z°q, 'LÀ„«˙P°q z°˘ u„@V°TÌ ´ÌnØ@Ö ˙'n

N@°ÖVgâv˙zÒåÌ¢ SŒ…GÌ @°„@¸v«iY SŒ”Ì…'Ì°P ˜Œµ.

©∞zÀv ©L¿π´ iÀvÓ
'Þ.´.NÝVÚP»»°jŒ

'LÀ„î 'Œ–ˆð÷ª ¶÷@î ƒŒµ iÞ÷ªGÖ z…»Ìµ÷rG¢. u„@

‚@°P°» aµzLî uvY  'nµî 'L ¶˙»°÷rÌ«iŒ ßzØÌ«…P

z•‡µ«¢rG¢. 'LÀ„î uÖVzð@Ö ¢Œâ_@…V‡î, ¢Ì»_@…V‡î,

“⁄s@…V‡î 'nµî ̇ Ý°P…L@…V‡î P°_ªî z•…' Nân”Þ÷rŒGLð.

P°–î 'nGzð@^î 'rÜÙØ‡vŒ z°˘ z{zª÷rŒGLð. P'÷ªÖ^î,

“Gð÷ªÖ^î ÀYN„°[÷@«…P zVð÷rŒGLð.

uv…„g˙â°„˙z 'L´î ˙À°‡G ˙À⁄v„°î, 'LÀ„î

ªŒ”Ìzð@¨Œ ƒÒ}î, u}ðs, u}ðÙØ@Ö, a…Ls@Ö, ß”s,

´åNzq÷ªî iGŒ S…zÌ°sî â°i÷@gâv„°î. 'L˙À°Û÷ª âY˙zµ

ØGÚP 'ÞÚ¢@^î, ØrÙ…Ý ´…G@^î uÖVL. 'L˙À°…Ì

¶»îâa…„ˆ˙„˙Ì @Òv”Ú¢ ØrÙ…Ý ß¨«P°Y 'L˙À°Û ´n”tî

ª}'…vÌ z°ÛgôÒq.

'L À„ ¶»°ÛÙØ@Ö N'°«P jL«NP°…@ˆY 1 ÝPTrPî XT» 'L

˙À°ˆL°tî 10&15 ÝPTrPî 'nG 'L ˙À°Û@¨L°tî

â°i÷@gâ¸åÞ÷rG°ð@Ö ƒŒµ ß”sµ«¢rG¢. ̇ '…„ À°q@¨Y 10 „¸Ýî

jL«NP°…@÷ª 50&150 'L À„ 'Þ«¢zð@Ö uÖVLð. ¶L°Y  SÚiÌ°TY 10

„¸Ýî jL«NP°…@÷ª 1&2 'LÀ„ 'Þ«¢zð@˙V uÖVLð. ˙'tî

SÚiÌ°TY 42 'L À„ @°gâ@_@˙V uÖVL.

SÚP 'LÀ„ @°gâ@_@Ö r»°'ôG_@¨Y SÞÚ¢ Nzª NP°…„TY

ß…'Ú¢ÖVL. uP°»}'°@ PdÜ À°¸åŒ zv¢ ˙@°åˆY Pd˘@«iŒ ˜˙»

'L À„ @°gâ@î ß…'Ú¢ÖV¢. NPŒ ˙@°åˆY uÖV ˜ÞzÞ÷ª 'L À„

@°gâ@«iY ØrÙ…Ý NâG ˙zÒq'°ˆŒ ßzð 500&600 r˙„° p¸vð @vÚ¢

ØrÙ…Ý Nâµî a…„ uÖV¢.

NâÞîâ°„°L zVÞî À°q@¨Y 'L ˙À°Ì°¨@¨Œ À„–î

ØrÙ…Ý‡î ôG÷@ß÷@gâqrG¢. 'L˙À°Û ˙âÛ, “Ý°‚ 'nµî N@¸v

¶T@V°Y ·nâqrG¢ ƒŒµ ƒÒß ß…P 'Úi»î, '°Ìî 'nµî “Y•

~ŒÌ_@V°Y Xð÷@ ́ nâqî, ß”Ì°…' SŒ–î Àî À°¸åY â„ Sv_@¨Y

a„srG¢. âY˙zµ Év Àî“÷…@@Ö 'nµî ß”Ì°…'@Ö 'L À„

'Þ«¢z«iY ·nâ¸qÖV TkQ°L ´Œ˙LnG_@Ö À@ð ôG_@¨Y uÖV
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'Þ«¢z'…L@¨Y '¸qîP°Œ r…v÷ªî ƒŒG a…„ uÞz°r‡ÖV¢.

SÚa…„…Ì '°n” 'L ˙À°…Ì ¶»îâ a…„ˆ˙„˙Ì @Òv”Ú¢

PªÚP ØrÙ…Ý ß¨«¢ ª}'°÷ªî a…„ r»°'_@Ö ßVTY ·nâv

˙zÒqî.

'L˙À°Ì°Y â°i÷@gâ¸vzð@^÷ª 'LÀ„ 'Þ«¢z zÝi@Ö

ßÞ@°…'ˆ˙„˙Ì NâGÙ NÝÛz˙P '°z¸v 'LÀ„ i¸v«iŒ ˙À°÷@î

'°z¸v 'L À„«i¸v«iŒ ª”÷˙@°Ö@Ö :--&

✦ Ý´P°Ì«iY uÖV 'L À„î â°i÷@gâ¸vzð@…V ¶»îâ

a…„ˆ˙„˙Ì @Òv”Ú¢ ØrÙ…Ý PÞPY.

✦ 'L˙À°Ì°¨@Ö 'Þ«¢z '…L@…V À°å NÝYtî a…„ PTð«¢

r»°'_@¨Y 'L À„ zÝi@…V uÞz°÷ªPY.

✦ Ý´P°Ì T{gô}ðs, @YT É„î 'L ˙À°Û ân”Ì PzG°L

ƒÒ}_@…V '°n” 'L ˙À°Û p¢ÖV Év Àî“÷…@@Ö 'nµî

PzG°L ƒÒ}_@…V ß@nµPY.

Pd˘@ ß»‚ SÚiÌ ß»Ý°_@«iŒ uPT‡vŒ iÞÙØ '°z¸v«iY

SÚP 'LÀ„ i¸v«…P NÝÌYâq«i zÞrG¢. SÚiÌ ß»Ý°_@î

NÝŒ…LˆY uÖV ß»‚ 'LÀ„ @°gâ@«…P S«i¸v«…P NÝÌYâq«¢î

NÝÌY …'Ì'°@ ˙PðÚNPq«¢ÖV¢. ß»‚ 'LÀ„ @°gâ@î, 'Þ«¢z 'nµî

J»@ À„g âß@Ö SÌ÷ªL»@«¢vŒ ˙ÝðÚ¢ 'Þ«¢z÷ @YT SÌ÷ªLð

ßzð@¨Œ ¶˙„°Ý…L 'nµî Nâ°¢ ‚@°P°» SÌ÷ªL⁄Œ ß”s…»ˆŒâå

iÞÙØˆY S«i¸v«…P ß´Yâq«i zÞrG¢.

'°z¸v 'LÀ„ 'Þ«¢zð 'nµî @VgâßÌ°Vð@¨Œ âˆnØ, 'LÀ„

'Þ«¢z ØrÙ…Ý zÝi@Ö 'nµî 'LÀ„ T{gô}ðÙØ ¶rÌ

ª”÷˙@°Ö@…V uÖVv÷rÌ¢ SÚP '°z¸v 'LÀ„ i¸vî.

'°z¸v 'LÀ„ i¸v«iŒ NÝÌY´…G@Ö :

'«iÌ ß»Ý°_@«iŒ Nâ°Þ^PT‡vŒ xÚ¢ ¶Òq@^÷ª

Àv«Pgâqî S«i¸vî, 1997 ¶î ¶Òq NP°v_rÌ¢. xÚ¢ ¶Òq@¨Œ

´åTY Pd˘@ ß»‚ S«i¸v«…P NP°vÞî. iÞÙØ '°z¸v À„z°Üs

S…} SÌ÷ªLð ˙'nâ°ð…zˆtî r.¶.Nâ.'Þ«¢z÷@Y\⁄, ´PYzð

'nµî Nâ°¢ ‚@°P°» ¢…} SÌ÷ªLð ßzð@Ö uPT‡v–î S«i¸vî

iÞÙØˆY ß´„°÷@gâqrG¢. r.¶.Nâ.'Þ«¢z @Y\⁄ˆŒ 'LÀ„

'Þ«¢z uPTg ̇ â»°Ø⁄ÌÞî, '°z¸v 'LÀ„ ª[TŒ 'LÀ„ 'Þ«¢zÞî

S«i¸v«iŒ i¸v ßtz„ð@V°@ uÖVLð.

'LÀ„ 'Þ«¢z zÝi@Ö:

S«i¸v«iŒ ØÜ ˜Þ '°z¸v 'LÀ„ ª[ ß…'÷@gâ¸åÞ÷rG¢.

S÷ª[TY 'LÀ„ 'Þ«¢zð, NÝT•Ìð, uvL°Vð 'nµî z°@L

ó¸qLð ¶r˙Ì°ð aÌd÷@gâ¸qÖVLð. SÚP ª[Tnª ˜Þ z°@L´î,

'LÀ„ 'ÞÚ¢@^î 'nµî 'LÀ„ ˙Ý°P…L âåz_@Ö

z˘_@gâ¸qÖV¢. iÞÙØ '°z¸v«itÖV ¶µ P°t@° 'Þ«¢z

'…L@¨tî 'LÀ„ ØrÙ…Ý “⁄s@Ö NP°v_@gâ¸qÖV¢. '°z¸v

'LÀ„ ª[ “»i z°»î i_@Ö ´PY Ý>÷r˘…' z…» iLî ˜Þ P°t@°

'LÀ„ 'Þ«¢z “⁄s÷ª NÝŒµ ß_ª zÞî 'L ˙À°Ì°¨@^÷ª S„zÝ

ØrÙ…Ý ß¨÷rG¢.

ØÜ@Òv ß¸vz…} P°t@° 'LÀ„ 'Þ«¢z “⁄s÷ª '°z¸v

'LÀ„ ª[ NÝYtî À°¸@…V ª”g“qrG¢.

r˘…'r˘…'r˘…'r˘…'r˘…' P°t@°P°t@°P°t@°P°t@°P°t@° ˙À»î˙À»î˙À»î˙À»î˙À»î

i_@Ö -ç »_@î 10 ´PY 1.00 'ß z…»

NÝbz°Û '}gâ°…G 10 ´PY 1.00 'ß z…»

ôPŒ ¢…Gwð 10 ´PY 1.00 'ß z…»

TÌ°˘Œ ´Ø” 10 ´PY 1.00 'ß z…»

NzÖ¨ „°Yªå 10 ´PY 1.00 'ß z…»

Ý> 'LÙÝÀY\ð 10 ´PY 1.00 'ß z…»

˜bNz°Þ P°t@°…z‡î Ý°ðÚP ¶»îâ ‚@°P°» a…„Ì

'Þ«¢zð@^î, @VgâßÌ°Vð@^î 'L˙À°Ì°¨@…V P°t@° 'LÀ„

'Þ«¢z “⁄Tnª ß–gôrG°ð@Ö. 'L˙À°Ì°¨…Ì ØrÙ…Ý …'Ì«inª

ß–gôzPnª zÝiÌ°@ 'Þ«¢zð@^÷ªî, @VgâßÌ°Vð@^÷ªî

P>«P>˙Ì ß–gô…@ âåzî (Referral Form) ßÙÝå«¢

Ta˙Ì°r÷@gâ¸qÖV¢.

'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 7'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 7'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 7'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 7'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 76 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî6 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî6 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî6 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî6 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî



S¢z…» P°\@° 'LÀ„ ØrÙ…Ý “⁄TY ØrÙ…ÝÌ¨÷@gâ¸v

˙À°Ì°¨@¨Œ ƒÒß÷…@ Tz»î ØÜ÷@°Bî ß¸vz…}ˆY

N@°q÷@gâ¸qÖV¢.

1998 î zÞvî jHŒ ́ PY 1999 zÞvî '°ðÙ z…» ØrÙ…Ý ß¨÷@gâ¸v

'L ˙À°Ì°¨@Ö.

ƒÒƒÒƒÒƒÒƒÒ '°Pî'°Pî'°Pî'°Pî'°Pî ôiÌôiÌôiÌôiÌôiÌ â…˘Ìâ…˘Ìâ…˘Ìâ…˘Ìâ…˘Ì N'°«PN'°«PN'°«PN'°«PN'°«P
˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö ˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö

1. łŒ 1998 69 40 156

2. ł…„ 1998 142 80 385

3. ¶@¿q 1998 94 184 278

4. NÝgvîâð 1998 102 333 435

5. ß÷˙v°âð 1998 101 373 474

6. Àzîâð 1998 86 430 486

7. åÝîâð 1998 72 398 470

8. jLz⁄ 1999 49 565 614

9. “g»z⁄ 1999 & & &

10. '°ðÙ 1999 68 547 615

N'°«Pî 783 2950 3733

·g»Y, 1999 ´PY '°ðÙ 2000 z…» ØrÙ…Ý ß¨÷@gâ¸v 'L˙À°Ì°¨@Ö.

ƒÒƒÒƒÒƒÒƒÒ '°Pî'°Pî'°Pî'°Pî'°Pî ôiÌôiÌôiÌôiÌôiÌ â…˘Ìâ…˘Ìâ…˘Ìâ…˘Ìâ…˘Ì N'°«PN'°«PN'°«PN'°«PN'°«P
˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö ˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö˙À°Ì°¨@Ö

1. ·g»Y 1999 90 624 714

2. ˙' 1999 77 729 806

3. łŒ 1999 18 744 762

4. ł…„ 1999 137 914 1051

5. ¶@¿q 1999 142 993 1135

6. NÝgvîâð 1999 107 1143 1250

7. ß÷˙v°âð 1999 69 1025 1094

8. Àzîâð 1999 67 993 1060

9. åÝîâð 1999 85 1320 1405

10. jLz⁄ 2000 59 1198 1257

11. “g»z⁄ 2000 45 1008 1053

12. '°ðÙ 2000 90 1635 1725

N'°«Pî 986 12326 13312

'LÀ„ âˆnØ@Ö :

'L˙À°Û@…Vgân”Ì ß”Ì°…' 'Þ«¢zð@Ö 'nµî

@VgâßÌ°Vð@¨v´î @°}gâqrG¢. Szð@Ö 'L˙À°…Ì @Òv”Ú¢

ØrÙ…Ý ß¨gâPnª ̇ zÒåÌ 'LÀ„ âˆnØ@Ö '°z¸v 'LÀ„ i¸v«iŒ

âY˙zµ âˆnØ ´@°î@Ö É„î ß¨÷@gâ¸qÖV¢. 'Þ«¢zð@^÷ª

SÞz°» âˆnØ‡î, @VgâßÌ°Vð@^÷ª ˜Þz°» @°„ âˆnØ‡î

ß¨÷@gâqrŒGL. ¶»îâ ‚@°P°» a…„Ì 'Þ«¢zð@Ö 'L˙À°Û÷ª ¶»îâ

a…„ˆ˙„˙Ì ØrÙ…Ý ß¨gâPnªî, @VgâßÌ°Vð@Ö Ý´P°Ì«iY

'L˙À°…Ì @Òv”Ú¢ ˜Þ ØrÙ…Ý …'Ì«inª ß…˘«¢Ù NÝYtî

ßVTnªî âˆnØ ß¨gâ˙P S«i¸v«iŒ ª”÷˙@°V°ªî.

ß…L«¢ âˆnØ´@°î@^î iÞÙØˆ˙„˙Ì r.¶.Nâ.T.'Þ«¢z

@Y\⁄ˆY Àv«PgâqrG¢. NÝŒ…LˆY SÞ÷ªî ß»‚ 'LÀ„ @°gâ@

'LÀ„ 'Þ«¢z ˙â»°Ø⁄Ìð@^î uPT ˙â»°Ø⁄Ìð@^î SgâˆnØ

zªgô@…V Àv«¢rG°ð@Ö.

S«i¸vî É„î S¢z…» 59 'Þ«¢zð@Ö,  40 ‚@°P°» ¶Ûz°Vð@Ö

290 r»°' À„gâß NÝT•Ìð@Ö (Village Health Nurses) 'nµî 130

'Þ«¢zî Ý°»° âßÌ°Vð@^÷ª (Non-Medical) 'LÀ„ âˆnØ

ß¨÷@gâ¸qÖV¢.

'LÀ„ T{gô}ðs i¸v_@Ö :

Nâ°¢ '÷@Ö 'LÀ„ ØrÙ…Ý “⁄s@…V À°v°'Y SÞgâPnª

'÷@¨…v˙Ì @°}gâqî ß”Ì°…'‡î, Év Àî“÷…@‡î ˜Þ ´÷rÌ

@°»}'°ªî. ¶@˙z S«P…@Ì ß”Ì°…'…Ì ß@nµî 'LÀ„ T{gô}ðs

i¸v_@Ö '°z¸v 'LÀ„ i¸v«iŒ óð ´÷rÌ ßîÝ'°ªî. ØÜ@°Bî

'LÀ„ T{gô}ðs  i¸v_@Ö iÞÙØˆY ß'Yâq«¢gâ¸qÖVL.

1. T{gô}ðs zÒ} TV÷@ ß¸…v@Ö     (Flip Charts)

iÞÙØ '°z¸v«iY uÖV @VgâßÌ°Vð@^÷ª 'LÀ„«…Pg

ân”‡î, 'L˙À°Û@¨Œ ß”ª”@…Vg ân”‡î, TV÷ªî 500 T{gô}ðs

zÒ} ß¸…v@Ö Ta˙Ì°r÷@gâ¸qÖV¢.

'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 9'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 9'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 9'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 9'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 98 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî8 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî8 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî8 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî8 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî



2. 'L˙À°…Ì ân”Ì Øµô«P@î :

'LÀ„«…P‡î, 'L˙À°Û@…V ân”‡î TV÷ªî 16 â÷@_@Ö N@°Òv

5000 Øµô«P@_@Ö ßÙÝÝå÷@gâ¸qÖV¢.

3. 'LÀ„ iÞT˘°÷@Ö :

'÷@¨…v˙Ì 'LÀ„«…Pg ân”Ì T{gô}ð…z ·nâq«P 'LÀ„

iÞT˘° ƒŒG ôiÌ ‡÷i …@Ì°Vgâ¸v¢. Q°ˆnµ÷r˘…' '°…„

˙z…VˆY iÞÙØˆY uÖV ¶µ r»°'_@¨Y SÚP 'LÀ„ iÞT˘°

Àv«Pgâ¸v¢. SÚP T˘°÷@¨Œ ˙â°¢ r»°'_@¨Y ˜• ˜¨‡vŒ ¤åÌ

˙'…v ß…'÷@gâ¸v¢. SÚP ˙'…vˆY iÞÙØˆŒ “»â„ i…»gâv

S…Ý÷ª[ i…»gâv â°vY@…V S…Ý«P¢.  SÚP iÞT˘°TY â°qzPnª

'LÀ„«…P ân”Ì i…»gâv â°vY@Ö ˙Pðs NÝÛÌgâ¸v¢. i…»gâv

â°vY@^÷ª S…v˙Ì âY˙zµ 'L˙À°Û@…V ân”Ì Øµ À°v@_@Ö

ß»_˙@”Ì¢. SÚa@ÜÙØ@^÷ª Àq˙z Nâ°¢ '÷@¨Œ 'LÀ„«…P ân”Ì

TL°÷@^÷ª NÝŒ…Lˆ•ÞÚ¢î, iÞÙØˆ•ÞÚ¢î zÚP 'LÀ„

'Þ«¢zð@Ö T…vÌ¨«P°ð@Ö. SÚP 'LÀ„ iÞT˘°÷@¨Œ˙â°¢

Nâ°¢'÷@Ö i»Òq zÚ¢ ß˙'°@ z»˙zn…â ß¨«P°ð@Ö.

“ŒzÞî ß¸vz…} 'LÀ„ iÞT˘°÷@Ö ÀvÚP r»°'_@…V‡î

˙Pi@…V‡î ª”g“qrG¢.

˙Pi˙Pi˙Pi˙Pi˙Pi r»°'îr»°'îr»°'îr»°'îr»°'î ˙À»î˙À»î˙À»î˙À»î˙À»î

30.5.99 iÞNzµîæð 6.30 ´PY 10.00 'ß z…»

6.6.99 SL°îªV«lð 6.30 ´PY 10.00 'ß z…»

13.6.99 Øµ@°îæð 6.30 ´PY 10.00 'ß z…»

20.6.99 ug“•Ì°ôî 6.30 ´PY 10.00 'ß z…»

27.6.99 ªt'ß 6.30 ´PY 10.00 'ß z…»

4.7.99 PÒv…„ ôlð 6.30 ´PY 10.00 'ß z…»

'°z¸v 'LÀ„ i¸v«iL°Y S¢z…» âY„°ˆ»÷@}÷@°L '÷@Ö

ÀŒ…' ß…vÚiÞ÷rG°ð@Ö. 'LÀ„ 'Þ«¢z«…P r»°' '÷@¨Œ

SY„_@^÷˙@ N@°Òq NÝYz˙P S«i¸v«iŒ ª”÷˙@°V°ªî. ßq«P

@¸v'°@ S«i¸v«iŒ É„î iÞÙØˆY uÖV ß…L«¢ ¶»îâ ‚@°P°»

a…„Ì_@¨tî 'LÀ„ 'ÞÚ¢@^î 'LÀ„ ØrÙ…Ý‡î ß¨÷@ i¸vî

X¸vgâ¸qÖV¢. ß¢'¸q'Œ” ß…L«¢ ¶»îâ ‚@°P°» a…„Ì_@¨Y

“»i NÝbz°Û ßŒµ 'LÀ„ i¸v TV÷@ ´@°î@Ö Àv«Psî

i¸vdvgâ¸qÖV¢.

'°z¸v 'LÀ„ i¸v«…P 'Þ«¢zð@Ö, @VgâßÌ°Vð@Ö 'nµî

Nâ°¢'÷@¨Œ ˜«¢…˘g˙â°q ˙'tî ØGgôG NÝÌYâq«P ´å‡î.

'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 11'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 11'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 11'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 11'°z¸v 'LÀ„« i¸vî / 1110 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî10 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî10 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî10 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî10 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî



©L«¿∞¤@^Ó ˚∫„∫@^Ó
'Þ. Ý°Úi Àî“

uvY˙À°Û ˙â°Œ˙G 'L˙À°Û@^î '>P>v«¢ â„ “»ÙÝ…L@…V

uÒq NÝÛ‡î. 'L˙À°Û@…V ß…vÌ°Vî @Òq N@°Öz¢ Ýn˙G @åL'°L

NÝÌ„°ªî; uvY˙À°Û SÞgâzð@Ö P_@^÷ª uÖV “»ÙÝ…L@…V‡î,

uâ°…P@…V‡î 'Þ«¢z⁄vî P°_@˙V ƒq«¢÷¤” az°»}î Nâµzð.

ßzð@Ö ˙À°Ûz°Ûgâ¸åÞgâ…P ßzð@Ö ß”Ú¢ N@°Ö^î a…„ˆY

uÖVLð. ¶L°Y 'L˙À°Û yå«Pzð@¨Y â„ð P_@^÷ª 'L˙À°Û

SÞgâ…P« P°_@Ö ß”Ú¢ N@°ÖV°Pzð@V°Û, ô⁄Ú¢ N@°ÖV°Pz»°Û

SÞgâð. SPL°˙„˙Ì 'L˙À°Û@…V ß”Ú¢ N@°Öz¢î, ßzn”nªÙ

ØrÙ…Ý ß¨gâ¢î ƒ¨P°L @°⁄Ìî ßY„. â„ ´ið (XT») 'L˙À°Û

uÖVzð@Ö aj u„@«iŒ a…„ ß”Ì°¢, @Ls„rtî, @nâ…L u„rtî

ÝkÝ⁄gâð.

Ì°ð 'L ˙À°Ì°¨?

1. ˜ÞzÞ…vÌ ̇ âÙ‚î, Àvzå÷…@‡î '°µâ¸q Pq'°” aŒG°Y, ßzð

'LÀ„î â°i÷@gâ¸vz»°@÷ @ÞPgâqz°ð; SPnª÷ @°»}_@Ö â„.

ßzð@¨Œ ØÚP…L, ´ås ƒq÷ªî iGŒ, Q°â@Ý÷i, 'nGzð@…Vg

â°ð÷rŒG @Ò˙}°¸vî ´P•ÌLzn”Y ˙@°V°µ ·nâqzP°Y

SÚa…„ ·nâqrG¢.

2. ˜ÞzÞ…vÌ Tâ|P ƒÒ}_@˙V°, Tâ|P NÝÌY@˙V° ßzÞ÷˙@°,

'nGzð@^÷˙@° NP°Y…„Ì°Û SÞ÷ªî˙â°¢ ßzð 'LÀ„î

â°i÷@gâ¸vz»°Û @ÞPgâqz°ð.

3. ˜Þz⁄Œ ª}'°nG_@^î, Tâ|P Àvzå÷…@@^î ßz⁄Œ ßŒG°v

ßtzY@…Vg â°i«¢, ßz⁄Œ uGs a…„…ÌÙ Æðª…„÷ªî ˙â°¢

ßzð 'L˙À°ˆL°Y â°i÷@gâ¸vz»°rG°ð.

4. ôÖ¨Tz»÷ @}÷ªgâå â°ð«P°Y, Ì°ð ÝÉ@«iY uÖV,

NâÞîâ°Œ…'˙Ì°ð NÝYtî z{…ÌT¸q T„rÙ NÝŒµ

T«iÌ°Ý'°Û ÀvÚ¢ N@°ÖrG°ð@˙V° ßzð@Ö 'LÀ„î

â°i÷@gâ¸vzð@Ö.

'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 13'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 13'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 13'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 13'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 1312 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî12 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî12 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî12 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî12 / '°z¸v 'LÀ„« i¸vî



'L˙À°ˆŒ ß”ª”@Ö :&

'L˙À°Û ˜ÞzÞ÷ª iüN»L ·nâv„°î; ßY„¢ À°V…vTY

âågâåÌ°@« NP°v_r XT»î ß…vÌ„°î. 'L˙À°ˆŒ ß”ª”@Ö Ø„Þ÷ª

dP'°LP°@sî, Ø„Þ÷ª @q…'Ì°LP°@sî SÞ÷@„°î. Nzb˙zµ

'L˙À°Û@¨Œ ß”ª”@Ö T«iÌ°Ý'°L…zÌ°@ SÞ÷ªî. ƒY„°

ß”ª”@^î, ƒY„° 'L ˙À°Û@^÷ªî, ƒY„° @°„@¸v_@¨tî SÞ÷@

˙zÒåÌ ßzØÌî SY…„.

1. l÷@î :& l÷@î SY„°'Y SÞgâ˙P° ßY„¢ l÷@«iY S…vwµ

·nâqz˙P° 'L˙À°ˆŒ ß”ª”Ì°@ SÞ÷@„°î.

2. u}s :& u}s u¸N@°ÖV 'µgâ˙P°, ß…Pgân”÷ @z…„ SY„°'Y

SÞgâ˙P° ßY„¢ Ý°gâ°¸åY ·P°z¢ TEî @„Ú¢ …z«iÞgâ°ð@Ö

ƒŒrG ÝÚ˙P@«P°˙„˙Ì° Ý°g“v 'µ«¢g “åz°Pî “ågâ°ð@Ö.

3. ˙P°nG´î, Àvzå÷…@‡î :& 'L˙À°Ì°¨@Ö Ø„ð ‚«P'°L ¶…v

ßßÌ°¢, @…„ÚP, r{ÚP u…v@Ö ßßÚ˙P°, Ý⁄z» ¶…v˙Ì

ßßÌ°¢ PŒ…Lgân” ƒbTP÷ @z…„‡î SY„°¢ SÞgâð.

ª¨gâ¢, âY ̇ PÛgâ¢ ̇ â°ŒG ßŒG°v ßtzY@…V÷¤v @z>«¢÷

N@°Ö^î ß÷@…G SY„°Pzð@V°@ SÞgâð.

Ø„ð Ì°Þv–î ̇ âÝ°'Y, N'VL'°@ ƒÚPTP NÝÌYâ°qî SY„°'Y

´v_r÷rvgâð; Ø„ð XT» Àvzå÷…@ u…vÌzð@V°Û Nz”“å«¢

ß…„z¢, ¶¸vî, â°¸q ˙â°ŒGzn”Y cqâqz¢; ß_ªî S_ªî

@°»}dY„°¢ ß…„z¢ ˙â°ŒG Àvzå÷…@@¨Y cqâqz¢; Ø„

˙À»_@¨Y ˙zP…L˙Ì°q @Ò‘ð T¸q SÞgâ°ð. Ø„ð @°»}dŒ”

Ø⁄gâ¢, ßVTnª ßi@ ªö˙Ì°q SÞgâ¢, u„@˙' PŒ @°„åˆY

SÞgâ¢ ̇ â°ŒG u}ðsvŒ SÞgâ¢ ̇ â°ŒG 'La…„@¨Y SÞgâð;

Ø„ð ƒÚPTP u}ðÙØ Nz¨gâ°qî @°¸v°Pzð@V°Û 'ÚP'°Û

SÞgâð, Ø„ð ÝÚ˙P@gâ°ð…z‡v–î, Ø„ð ˙@°âî N@°Òv,

ƒ⁄ÙÝtnG 'La…„ˆtî @°}gâqzð.

4. ßŒG°v z°Ü÷…@ˆY “»ÙÝ…L@Ö :& 'LÀ„î â°i÷@gâ¸vzð@Ö

'nGzð@˙V°q ˜«¢g˙â°@ ´åÌ°P a…„ˆY SÞgâð. ¤v

SÞgâzð@Ö 'nµî uGTLð@˙V°q Szð@¨Œ uGsa…„ ‚´@'°@

SÞ÷@°¢. 'nGzð@…VT¸q ˜¢_r SÞgâ°ð@Ö ßY„¢

˜«¢g˙â°@'°¸v°ð@Ö; ÝÒ…vÙ ÝÙÝ»s@¨Y cqâqz°ð@Ö; ßY„¢

'nGzð PÌTŒ”  P>Ì°@ z°Ü÷…@…Ì Àv«P´åÌ°¢ i}µz°ð@Ö.

S¢PT» 'LÀ„î â°i÷@gâ¸˙v°ð Ø„ð âP¸vî a…GÚ¢

@°}gâqzð; @°»}dŒ” âÌgâqzð; zÞ«P´nµ ˙zP…L dªÚ¢

T»÷i˙Ì°q @°}gâqzð; ØÚP…LˆY ˙@°V°µ, @°»}'nG @nâ…L

ƒÒ}_@Ö; P>˙Ì Ø⁄«PY, ÝîâÚPî SY„°P ˙âÙ‚, Ì°Þî ˙âÝ°P ˙â°˙P

Ì°˙»° ˙â‚z¢ ˙â°ŒG “»î…', Q°â@Ý÷i ª…GPY, ª˘gâa…„, ˜˙»

ƒÒ}_@Ö iÞîâ iÞîâ zÚ¢ NP°Y…„ PÞPY, ß¢ ˙P…zˆY„°P¢,

PTð÷@gâv ˙zÒåÌ¢ ƒŒµ NP⁄Ú¢î ß…P« PTð÷@ ´åÌ°'Y PT÷ªî

a…„ ˙â°ŒG ß”ª”@^î 'LÀ„ â°igô÷@¨Y ·nâv„°î.

'LâP¸v ˙À°Û@¨Œ ß”ª”@Ö     (Anxiety Disorders)

'Lß[«Pî, â»â»gô, a…„N@°ÖV°¢ PTgô, S…Vgâ°G ́ åÌ°P

a…„, ·˙P° Tâ|Pî Àv÷@g˙â°rG¢ ƒŒrG ßÙÝî @„ÚP ƒiðâ°ðgô,

@°»}'nG âÌî, Nâ°µ…' S˘gô, ƒ⁄ÙÝY, ƒitî @zLî NÝt«P ́ åÌ°P

PTgô ˙â°ŒG…z ·nâv„°î.

'LgâP¸v ˙À°Û@Ö 'L…P '¸qdŒ”, uv…„‡î â°i«¢ ·˙P°

˜Þ Nâ⁄Ì uvY TÌ°i zÚ¢ T¸v¢ ˙â°ŒG “»…'…Ì uÒq NÝÛ‡î.

…@Àq÷@î, âP¸vî, z°Û u„ðÚ¢ ˙â°PY, SPÌî âvâv«PY,

ÉÙÝ…vgôg˙â°ŒG u}ðs@^î 'LgâP¸v ˙À°ˆŒ ß”ª”@Ö.

SVî NâÒ@Ö Ø„ ˙À»_@¨Y 'L÷ª˘gâî, “»ÙÝ…L@…V uvY

“»ÙÝ…LÌ°@ Nz¨gâq«¢zð. uv•Y TÌ°i SY„°P ˙â°˙P 'Ì÷@î

˙â°¸q T[PY, '°ðôz• SÞgâP°@Ù NÝ°YtPY, z•zÞPY ˙â°ŒG

ß”ª”@Ö æ¿ü⁄Ì° ƒŒrG ˙À°ˆŒ ß”ª”@V°ªî. ˙âÛ zÚ¢ Ø„

NâÒ@Ö ¶qz¢î æ¿ü⁄Ì° ˙À°ˆŒ ß”ª”˙Ì.

'L˙Ý°ðs ˙À°ˆŒ ß”ª”@Ö     (Depression):-

'L ˙Ý°ðs ˙À°ˆŒ ´÷rÌ ß”ª” 'Lî d@ ˙zP…Lgâ¸q,

T»÷i‡nµ SÞgâ¢ ¶ªî. S¢ PT» 'rÜÙØ SŒ…', Àî“÷…@ SŒ…',

'L«PTgô, ƒitî TÞgâ'nµ SÞ«PY, PnN@°…„ ƒÒ}î ˙â°ŒG

'Lg “»ÙÝ…L@^î @°}gâqî. 'nµî uvY |iÌ°@ â°igô÷@^î

NPŒâv„°î, l÷@î SY„°…', âØª…GPY, Ý÷i S˘ÚP a…„, NÝÌ•Y

'ÚPî ˙â°ŒG…z‡î @°}gâqî.

'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 15'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 15'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 15'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 15'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î / 1514 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î14 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î14 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î14 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î14 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î



'L ƒ[ÙØ ˙À°ˆŒ ß”ª”@Ö     (Mania) :& :& :& :& :&

'L ƒ[ÙØ‡î, 'L zÞ«P´î ˜˙» '>P–÷ª '°” '°” z»÷¤åÌ

z°Ûgô uÖV¢. 'L ƒ[ÙØ ˙À°‡…vÌ ˜Þzð ßVs÷ª ßi@'°L,

@°»}'nG ÝÚ˙P°E«iY i…Vgâð; “ƒ¢sî ƒŒL°Y ´å‡î, ƒY„°

Ý÷i@^î ƒŒ>vî ßv÷@î; u„@˙' ƒŒ @°„åˆY; À°Œ d@gNâ⁄Ì ¶Ö;

˙â°ŒG @nâ…L ƒÒ}_@¨Y dPgâð. iüð ̇ @°âî, ƒ⁄ÙÝY, l÷@dŒ…',

ßVTnª ßi@'°L ˙âÙ‚, NÝÌY, NÝ„s NÝÛPY, TPTP'°Û u…v

ßßPY ˙â°ŒG iüð ª}'°nG_@Ö ·nâqî.

¶»îâ @¸v_@¨Y 'nGzð@^÷ª ÝÚ˙P°E«…P ß¨÷ªî Szð@¨Œ

NÝÌY À°V°z¸v«iY ƒ⁄ÙÝ…„‡î, ̇ @°â«…P‡î uÒv°÷ªî. ƒÒ}´î,

Àvzå÷…@@^î @¸q÷@v_@°¢ ˙â°Û ˜Þ Nz”a…„ˆY Ø„ ˙À»î

NÝÌYâqzð.

'L zVðÙØ ªŒµPY ˙À°ˆŒ ß”ª”@Ö (Mental Retardation) :& :& :& :& :&

ª˘Ú…PˆŒ É…V zVðÙØ P…vgâ¸q ßPL°Y ô«i ¤ð…'

(Intelligence) ª…Gz°L a…„…Ì 'LzVðÙØ ªŒµPY ƒŒµ ¤G„°î.

SÚP÷ ª˘Ú…PˆŒ ß”z°nGY, ̇ â‚î  iGŒ, ÝÉ@«iY â˘ªî iGŒ,

PŒ–…vÌ @°⁄Ì_@…V÷ @z>«¢÷ N@°Ö^î iGŒ ¶rÌ…z ª…GÚ¢

@°}gâqî. SÚP÷ ª˘Ú…P@Ö 'ÚPa…„ˆY NÝÌYâqzð. @YT @nâ¢î

Ø»''°Û SÞ÷ªî. zVðÙØˆY P°'Pî ·nâqî; ´@î â°ð«¢Ù Ø⁄«PY,

u¸@°ÞPY, Àv«PY, ˙â‚PY ˙â°ŒGzn”Y P°'Pî ·nâqî. ôG«

˙P°nG«iŒ É„'°@sî, 'LzVðÙØˆŒ…'…Ì ß…vÌ°Vî @°}„°î.

uvY zVðÙØ SŒ…', Ø”ÌP…„, Nâ⁄Ì @°¢@Ö, ØÜ˙À°÷rÌ @Ò@Ö,

NP°vðÚ¢ ƒÙØY ̃ [ªPY, …@ @°Y@Ö zVðÙØ ª…GÚ¢ @°}gâqPY, På«P

Nâ⁄Ì À°÷ª ˙â°ŒG uvY ª…G@^î 'LzVðÙØ SŒ…'ˆY @°}gâqî.

'L˙À°Û@¨Œ ß”ª”@Ö ˜bNz°Þ ˙À°Û÷ªî '°µâ¸vP°Û

SÞ÷ªî. SÞg“–î ́ ÷rÌ'°L ß”ª”@Ö, S_ª TV÷@gâ¸qÖVL.

¬i ©L «¿∞¤
'Þ. S»°. NjÌ“»@°e

'L…P, 'LiŒ NÝÌYâ°q@Ö É„î ß”˙z°î. ØÚP…L@Ö,

ƒÒ}_@Ö, u}ðÙØ@Ö, u}ðs@Ö, 'nµî âª«¢}ðPY S…z@¨Œ

SÞg“v'°@ 'Lî TV_ªrG¢. 'L˙À°Û@Ö 'L ßiðÙØ, 'L÷˙@°V°µ,

'L zVðÙØ ª…Gs,  'LÙ˙Ý°ðs, ́ ið 'L ̇ À°Û, É…V ß˘nÙØ (Demetia)
ƒL â„ z…@gâqî.

´ið 'L ˙À°Û ƒŒâ¢ ˜Þ XT»'°L 'L˙À°Û, ß…P 'L ƒ[ÙØ

˙À°Û  'nµî 'LÙØ…Ps ˙À°Û ƒL S»Òq z…@Ì°@ “⁄÷@„°î.

´ið 'L ˙À°Û ƒY˙„°…»‡î â°i÷@g ¤åÌ¢. ƒY„°

'P«iL…»‡î, ƒY„° À°¸v z…»‡î, ƒY„°  SL«Pz…»‡î. â°i÷@

zY„¢. S…z ´÷rÌ'°@ SVî zÌiL…»« P°÷@zY„¢, ¶Ò, NâÒ,

SÞâ°„…»‡î â°i÷@÷¤åÌ¢. ƒL˙z S¢ ˜Þ ´÷rÌ'°L 'L ˙À°Û

¶ªî.

'LÙ Ø…Ps ˙À°ˆŒ (Schizophrenia) ß”ª”@Ö:&

1. SVî zÌiL…» ßi@'°@  â°i÷ªî

´ið 'L ˙À°Û / 17´ið 'L ˙À°Û / 17´ið 'L ˙À°Û / 17´ið 'L ˙À°Û / 17´ið 'L ˙À°Û / 1716 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î16 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î16 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î16 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î16 / 'L˙À°Û@^î ß”ª”@^î

'LÙ Ø…Ps ˙À°Û



2. 'nG âÞz«iLÞ÷ªî z»„°î

3. ˙À°Û iüN»L â°i÷@„°î ßY„¢ N'ÖV N'ÖV  uÒv°@„°î.

4. ˙âÙ‚ '°µâqî, ˙âÙ…Ý ô⁄Ú¢ N@°Öz¢ @åLî. ˙âÙØY

´»Òâ°q@Ö ßi@î. Ø„Ý'Ìî ‚«P'°@g ô⁄Ì°¢. S…Pg Nâ°¢z°@

˙À°Ì°¨ uVÞzP°@÷ ¤µzð. ÝîâÚPî ÝîâÚPdY„°'Y “PnµzP°@÷

¤Gzð.

Ø„ ˙À°Ì°¨@Ö ´n”tî ˙âÝ°'˙„ SÞgâð. ˜⁄Þ z°ð«…P@Ö

˙â‚zð. Ø„ð ôiÌ ôiÌ z°ð«…P@…V âÌŒâq«¢zð. NÝ°Yz…P iÞîâ

iÞîâ NÝ°Yz°ð@Ö. ˙âÙ‚ '°nGî ßzð ØÚP…Lg â°ig…â

Nz¨gâq«¢î.  Ø„˙À°Ì°¨@Ö ß…Ý÷@ ´åÌ°P PzG°L Àî“÷…@@…V

Nz¨gâq«¢zð.

7. u}ðÙØ@Ö '°µâqPY :& '°µâ¸v u}ðÙØ@Ö, ˙Ý°@'°L ˙À»«iY

Ø⁄gâð. ÝÚ˙P°Ý'°L Ý'Ì_@¨Y ß[zð.

8. u}ðs@Ö '°µâqPY :& Szð@^÷ª Ì°Þ÷ªî ˙@¸@°P ˜• ßY„¢

ª»Y ˙@¸ªî, Ì°Þ÷ª˙' NP⁄Ì°P uÞz_@Ö NP⁄‡î, Ì°⁄v˙'°

˙â‚z¢ ˙â°Y ˙P°nG'¨gâð.

9. ˙'n¤”Ì ˙À°ˆŒ PŒ…'@V°Y ßzð@¨Œ ¶^…' '°µâqî.

10. ˙À°ˆŒ â°igâ°Y P_@¨Œ ßŒG°v ˙P…z@…V ¤v

@z>÷@'°¸v°ð@Ö, NP°{Y â°i÷ªî ªqîâ«iL⁄…v˙Ì

“»ÙÝ…L@Ö ̇ P°Œµî.

11. P_@^÷ª uÖV¢ ̇ À°Û ƒŒâ…P ß”Ì'°¸v°ð@Ö. iüN»L ¶÷˙»°E

u}ðs ·nâqî.

´ið 'L ˙À°Û / 19´ið 'L ˙À°Û / 19´ið 'L ˙À°Û / 19´ið 'L ˙À°Û / 19´ið 'L ˙À°Û / 1918 / ´ið 'L ˙À°Û18 / ´ið 'L ˙À°Û18 / ´ið 'L ˙À°Û18 / ´ið 'L ˙À°Û18 / ´ið 'L ˙À°Û

5. NÝÌY'°µâ°q :& Szð@Ö, ØÚP…L â°igâP°Y Àv«…Pˆtî

'nGzð@¨vdÞÚ¢ Szð@Ö ˙zµâqzð. NPÞ÷@¨Y ‚nµPY, Jð

T¸q Jð NÝYtPY, '°G°@ ó⁄v«iY aŒµ N@°Òq SÞ«PY,

N'¢z°@Ù NÝÌYâqPY ˙â°ŒG…z Àv«…PˆŒ '°nG_@Ö ¶ªî.

6. l÷@dŒ…' :& S¢ ¶»îâ ß”ª” 'nµî ´÷rÌ'°L ß”ª”,

À°¸@}÷rY l_@°'Y SÞgâð.

'L ƒ[ÙØ ˙À°ˆŒ     (Mania) ß”ª”@Ö :&

1. SVzÌiLð ßi@î â°i÷@gâqrŒGLð

2. d@sî unÝ°@'°@ @°}gâqzð. dPdkØÌ ÝÚ˙P°Ý«¢vŒ SÞgâð

3. ÝÚ˙P°Ý dªiÌ°Y a…GÌ Àâð@^vŒ ̇ âÝz¢, 'ß÷@}÷rY ̇ â‚zð,

Szð@^…vÌ ˙âÙ‚÷ª uvŒâv°TåY ˙@°â´µzð.

ÝÚ˙P@ ˙À°Û
'L ƒ[ÙØ ˙À°Û



4. Àvzå÷…@ ßi@'°@ SÞ÷ªî

5. ßi@'°@ NÝ„z{gâ°ð, TPTP'°L u…v@Ö uq«¢zð. P_@…V

»°j°z°@sî ßY„¢ »°ßÌ°@sî a…L«¢÷ N@°ÖzP°Y ß„_@°»

u…v@…V ßßzð. SPL°Y Nâ°ÞÖ S˘gô ·nâqî.

6. P_@^÷ª uÒv°L ˙À°…Ì, ˙À°Û ƒL ß”Ì'°¸v°ð@Ö.

7. P_@^vŒ ́ »Òâqz˙»°q â…@…' â°»°¸qz°ð, ÝÒ…v ̇ â°qz°ð

¶÷˙»°Eî N@°Öz°ð@Ö.

8. Ý»°Ý⁄ '>P⁄vdÞÚ¢ '°µâqzP°Y Szð@Ö P_@^÷ªî, Pî

ªqîâ«P°Þ÷ªî, PŒ Ý´P°Ì«inªî â°P@î ·nâq«¢zð .

9. ¶÷˙»°E  u}ðz°Y 'nGzð@^÷ª ¢Œâî ·nâqî

3. PnN@°…„ ƒÒ}î ´ÌnØ.

4. l÷@dŒ…'ˆY ßi@î ßzi‡µzð

5. ˙âÙ‚ d@sî ª…Gs, N'¢z°@ Àv«PY

6. âØ ª…Gs, uvY N'•s, @…Vgô, uvY z•, P…„z•, ˙â°ŒG

ª…Gâ°q@Ö.

7. Q°â@ 'Gi, ˙z…„ˆY @zLdŒ…'

8. PL÷ª ˙À°‡ÖV¢ ƒŒâ…P ß”Ì'°¸v°ð.

S¢ z…» ´ið'L ˙À°Û@Ö z…@@Ö, ßPŒ ß”ª”@Ö ân”

ß”Ú˙P°î SÚ˙À°Û@Ö z»÷ @°»}î ƒŒL ƒŒâ…P ß”˙z°î.

@°»}_@Ö :&

1. '»“ÌY : ˜Þz⁄Œ ÉP°…PÌð@Ö ƒz˙»–î â°i÷@gâ¸q SÞÚP°Y,

ßzÞ÷ª ˙À°Û z» ßi@ z°Ûgô@Ö uÖV¢. z»°'tî ˙â°@„°î.

2. ˙ziÌY '°nG_@Ö, Ø„⁄Œ É…VˆY ·nâqî S»Ý°ÌL

'°nG_@¨L°Y ˙À°Û ·nâv„°î.

3. É…V ÝîâÚPgâ¸v ˙À°Û ·nâ¸v°tî z»„°î.

4. ªqîâ ~Üa…„@¨Y ·nâqî â°igô@Ö, 'L ßiðÙØ@Ö

˙À°Ì”PY :

´ið 'L ̇ À°Û@Ö ¶»îâ a…„ˆY ß”z¢ ́ ÷rÌî. ¶»îâ«i˙„˙Ì

ØrÙ…Ý÷ª u¸âq«iL°Y “ŒT…Vs@…V« PTð@„°î.

˙À°Ì°¨ˆŒ 'La…„…Ì 'L À„ 'Þ«¢zð â⁄˙Ý°i«P“Œ,

uVTÌY ˙Ý°P…L÷ª u¸âq«i ˙À°Ì°¨÷ª ØrÙ…Ý ¶»î“÷@ ˙zÒqî.

ØrÙ…Ý ´…G@Ö :

@vÚP ‰nG°Òq ´PY SÚ˙À°Û@^÷ª ÀY„ 'ÞÚ¢@Ö u„@î

´[z¢î r…v÷rŒGL. S…z@…V u¸N@°ÖzPŒ É„î

˙À°Ûª}'…v‡î. 'ÞÚ¢@…V« PT», ˙À°Ì°¨@^÷ª ÀY„ uVTÌY

¶˙„°Ý…L@…V z˘_@„°î. ˙À°Ì°¨@Ö ª}'…vÚPsvŒ ßzð Pî

âß@…V« NP°v» 'µz°Üs ´…G ØrÙ…Ý@^î N@°q÷@ ˙zÒqî.

´ið 'L ˙À°Û / 21´ið 'L ˙À°Û / 21´ið 'L ˙À°Û / 21´ið 'L ˙À°Û / 21´ið 'L ˙À°Û / 2120 / ´ið 'L ˙À°Û20 / ´ið 'L ˙À°Û20 / ´ið 'L ˙À°Û20 / ´ið 'L ˙À°Û20 / ´ið 'L ˙À°Û

'L ˙Ý°ðs ˙À°Û

'L ß[«P ˙À°‡î, 'LzÞ«P ˙À°‡î ˜Þ ÀâÞ÷ª '°” '°”

z»÷¤åÌ¢. ¶L°Y ˜Þ Ø„Þ÷ª 'L zÞ«P ˙À°Û '¸qî iÞîâ, iÞîâ

z»„°î.

1. NâÒ@Ö ßi@î â°i÷@gâqz°ð@Ö.

2. dªÚP @z…„‡vŒ @°}gâqzð. ˙Ý°@'°@sî, ƒið@°„˙'

SÞÒvP°@sî uÖV¢ ƒŒâ°ð.

'L ˙Ý°ðs ˙À°Û



SÚ˙À°Û@^÷ª ƒY„° '°z¸v ß»‚ 'Þ«¢z'…L@¨tî 'Þ«¢z÷@Y\⁄

'Þ«¢z '…L@¨tî 'Þ«¢zî ß¨÷@gâqrG¢.

˙À°ˆŒ “Œ T…Vs@Ö:&

˙À°Û ´nµzP°Y ˙À°Ì°¨ˆŒ ª}°iÝÌ_@Ö '°µâqrG¢.

'>P«PŒ…'˙Ì S˘Ú¢ TqzP°Y '>P a…„ˆ•ÞÚ¢ P°ÜÚ¢ TqrG°ð.

ªqîâ÷ @°z„°L°@ SÞÚPzð ªqîâ«in˙@ â°»'°r TqrG°Œ

Ì°Þ÷ªî uPz°Pz»°@ '°”TqrG°ð.

'L ˙À°Û ân”Ì Év Àî“÷…@@Ö :&

SÙÝ´P°Ì«iY ´ið 'L˙À°Û ân” Ø„ Év Àî“÷…@@Ö uÖVL.

ØÜ@Òv Év Àî“÷…@@Ö ˙À°Ì°¨÷ª ØrÙ…Ý ß¨gâiY Pv_@„°@

uÖV¢.

1. SÚP ˙À°Û@Ö '>PŒ ´n“GTˆY NÝÛrŒG â°zÙ NÝÌY@V°Y

·nâqrG¢.

2. “Y•, ~ŒÌî, NÝÛT…L@V°Y ·nâqrG¢.

3. @vs¨Œ PÒv…L@Ö. SÚ˙À°Û ˙âÛ “Ý°‚@¨Œ T…VÌ°¸q

4. iÞ'}î NÝÛP°Y SÚ˙À°Û ª}'°ªî.

S¢˙â°ŒG ÉvÀî“÷…@@Ö SÚ˙À°Û@^÷ª ØrÙ…Ý ß¨gâiY

S…vwµ@V°@ uÖV¢. S÷@Þ«¢÷@…V '°nG Ý´P°Ì T{gô}ðs ·nâv

NÝÛPY ̇ zÒqî.

©LPVŸÿ «¿∞¤@÷
'Þ. »°. Ý«iÌÀ°PŒ, M.D., D.P.M., M.P.H. (USA)

'÷@¨Œ NâÞîâªiˆL⁄…v˙Ì @°}gâqî âY˙zµâ¸v 'L

PVðÙØ ˙À°Û@…Vg ân” SÚP âªiˆY Ýnµ ¶»°Û˙z°î. S«P…@Ì

˙À°Û@Ö ¶Ü'L«iY ˙P°Œµî u}ðÙØg ˙â°»°¸v_@¨Œ T…Vz°@

·nâqrG¢. SÚP ˙À°Û '÷@¨…v˙Ì d@g â»z„°@÷ @°}gâqrG¢.

¶L°Y SÚP ˙À°ˆL°Y â°i÷@gâ¸v â„ð, ß”Ì°…'ˆL°Y 'LÀ„

'Þ«¢z…» ÝÚi÷@°'Y, Nâ°¢'Þ«¢z…»˙Ì ßi@î À°qrG°ð@Ö.

z°Ü÷…@ˆY ƒY˙„°Þî ˜Þ @°„ @¸v«iY NÀÞ÷@å@…V‡î,

“»ÙÝ…L@…V‡î ÝÚi÷rŒGLð. ¶L°Y SÚP Ý'Ì_@¨Y Ø„ð

“»ÙÝ…L@…V ƒið N@°ÖV°'Y, 'Lî PVðsnµ SÚP ˙À°Û÷ª

¶V°rŒGLð. ·Œ Ø„Þ÷ª '¸qî SÚP a…„ ·nâqrŒG¢ ƒŒµ ¶»°‡î

˙â°¢, ßzð@Ö Øµ zÌiY zVð÷@gâ¸v TPî, ßzð@Ö z°Ü÷…@ˆY

·nâ¸v 'L…P â°i÷ªî a@ÜÙØ@Ö, ß–âz_@Ö, Ýpâ @°„'°@

z°Ü÷…@ˆY ·nâ¸v SŒLY@Ö ¶rÌ…z S÷ª…G@…V uÒv°@„°î.

'L âP¸v ˙À°Û (Anxiety Disorder)

SÚP ˙À°ˆL°Y â°i÷@gâqî ˙â°¢, 'LiY ßÙÝî, 'L…P

˜»P»gâq«P ́ åÌ°…', ƒ⁄ÙÝY, Q°â@'Gi, a…„ N@°ÖV°…', ¶rÌ…z

·nâqî. NâÞîâ°„°L '°}zð âÞz«iY uÖ˙V°ð, P_@V°Y Ý⁄Ì°@

âåg“Y @zLî NÝt«P ´åÌTY…„ ƒŒµ ¤µzð, ˙'tî PŒ…L Tv

uÌðÚP a…„ˆY uÖVzð@…V ÝÚi÷ªî˙â°¢, âÌî ·nâ¸q …@@°Y@¨Y

Àq÷@î ·nâqrG¢ ƒŒµî, Ý⁄Ì°@ ˙âÝ´åÌ°'Y, À°÷ª ˙'„Ò}«iY

˜¸å÷ N@°ÖrG¢  ƒŒµî ª”g“qzð. Szð@^÷ª SÚP Ý'Ì_@¨Y NÀk‚

âvâvgô, uÖV_…@ TÌð«PY, zˆn”Y Ý_@vî, ßå÷@å Øµ Õð @{÷@

˙zÒqî ˙â°ŒG a…„…', P…Ýg“åg“L°Y uvî“Y z•, l÷@dŒ…'

˙â°ŒGzn”L°Y ßzigâqzð.

'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 23'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 23'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 23'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 23'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 2322 / ´ið 'L ˙À°Û22 / ´ið 'L ˙À°Û22 / ´ið 'L ˙À°Û22 / ´ið 'L ˙À°Û22 / ´ið 'L ˙À°Û



'L« irY ˙À°Û

SÚP ˙À°Û ·nâqî ˙â°¢, 'LgâP¸v ˙À°ˆY (Anxiety Disorder)
·nâqî ƒY„° '°nG_@^î, uÙÝ @¸v a…„ˆY  iüN»Œµ ¶»î“÷ªî.

ß˙P Ý'Ìî ØnØ„ adv_@˙V Õå÷ªî. ßÚP Ý'Ì_@¨Y NÀk‚ âvâvgô,

SGÚ¢ Tq˙z°˙'° ƒŒG yi, P…„ ‚nGY ˙â°ŒG '°µPY@Ö ·nâqî.

S«P…@Ì Ý'Ì_@¨Y, SÞ÷ªî Sv«…P T¸q, ƒ_@°z¢ óå Tv ̇ zÒqî

ƒŒG ƒÒ}î ·nâqî.

˙P…zÌnG ßÙÝ ˙À°Û

ßk‚zPnª ßk‚PY Ý°Œ˙G°ð÷ª ß˘ª ƒŒâPnª ·nâ, PªÚP

@°»}dÞÚ¢ âÌgâqz¢ SÌYô. ¶L°Y Ø„ð ƒÚP TP @°»}dŒ”

yiÌ…vzð. P°_@Ö ˙P…zˆY„°'Y âÌgâqr˙G°î ƒŒµ ßzð@Ö

u}ðÚP°tî, ßzð@V°Y ßÚP âÌ«…P @¸qgâq«P ´åÌ°¢. SÚP

âÌ'°L¢ ƒP°z¢ Nâ°Þ…Vg ân”˙Ì° ßY„¢ Sv«…Pg ân”˙Ì

·nâv„°î. À°…V…vTY SÚP ~Üa…„ˆ•ÞÚ¢ Pg“«¢ N@°ÖV

´ÌYzð.

S«P…@Ì ßÙÝî ·nâqî ~Üa…„ˆY ßzð@^÷ª NÀk‚ âvâvgô,

TÌð…z, …@, @°Y@¨Y Àq÷@î, 'L÷ @„÷@î ·nâqî.

ƒÒ} ‚˘nØ ˙À°Û

SÚP ˙À°ˆY 'LiY ˜Þ ƒÒ}î ßzð@¨Œ @¸qgâ°¸…v p”

'µâå‡î 'µâå‡î S…vTv°¢ ˙P°Œ”, ßzð@Ö 'L…P ¢Œâ«iY

¶Ü«¢î. SÚP ƒÒ}_@Ö 'Linª Ø”¢î ̃ gâ°P, 'L T˙»°P ƒÒ}_@Ö

¶ªî. ßÚP ƒÒ}î 'LiY ˙P°ŒG÷ ¤v°¢ ƒŒµ Szð@Ö ƒq÷ªî ƒÚP

´ÌnØ‡î â•gâiY…„. SÚP ƒÒ}g ˙â°»°¸v«iL°Y, ßzð@V¢

iLÝ⁄ z°Ü÷…@ â°i÷ªî. ßz»°Y aî'iÌ°@, 'nG ƒÚP NÝÌ…„‡î NÝÛÌ

Tv°'Y, SÚP ƒÒ} JqÞzY NP°ÚP»s NÝÛ‡î. uP°»}'°@, ßzð

˙@°T•Y “»°ð«P…L NÝÛ¢ N@°Òq SÞ÷ªî ˙â°¢, ß_˙@ @vs¨Œ

Ø…„ aðz°}'°@ SÞgâ¢ ˙â°Œµ 'LiY ƒÒ}î ˙P°Œ” ßz…»

ß…„÷@{÷@„°î. ßY„¢ PŒ–…vÌ ˙â»÷ª˘Ú…P…Ì '°åˆY SÞÚ¢

ˇØ ƒ”ÚP°Y ß¢ ƒgâå P…„ ØP” SGÚ¢ ˙â°ªî ƒŒG ƒÒ}î 'LiY

·nâ¸q ̇ zP…Lgâq«P„°î.

SÚP '°i⁄ Ý'Ì_@¨Y ßzð ß«P…@Ì ƒÒ}«…P P…v NÝÛÌ

a…L÷ªî ̇ â°¢, ßzð, uv•tî, uÖV«itî Àq÷@î ·nâqrG¢. ƒL˙z

Ø„ Ý'Ì_@¨Y SÚP ƒÒ}_@…V i…Ý iÞgôzPn@°@, ßzð Ø„

@°⁄Ì_@…V 'µâå‡î 'µâå‡î uP°»}'°@ …@@…V iÞîâ iÞîâ

@[sPY ˙â°ŒG @°⁄Ì_@¨Y cqâqz°ð. ¶L°Y ßÚP NÝÌY Ý⁄Ì°@

'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 25'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 25'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 25'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 25'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 2524 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö24 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö24 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö24 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö24 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö

'L âP¸v ˙À°Û

ƒÒ} ‚˘nØ ˙À°Û



NÝÛ˙P°'° ƒŒG ÝÚ˙P@î ·nâ¸q, 'L÷ ª˘gâ«iL°Y 'µâå‡î

'µâå‡î ß˙P NÝÌ…„ NÝÛÌ ¶»î“gâ°ð.

æ¿ü⁄Ì° ˙À°Û

r˙»÷@ N'°{ˆY ‘Hysteria’ ƒŒG°Y @ðgâg…â ƒŒµ ßð«Pî.

NâÒ@…V '¸qîP°Œ â°i÷ªî ƒŒG @°»}«iL°Y SÚP ˙À°ˆnª

æ¿ü⁄Ì° ƒŒµ NâÌð …z÷@gâ¸v¢. ¶L°Y SÚP ˙À°ˆL°Y ¶Ò@^î

â°i÷@gâqrG°ð@Ö. SÚP ̇ À°ˆY  uvî“Y Ø„ âªi@Ö NÝÌ„nµ ̇ â°ªî.

¶L°Y â⁄˙Ý°P…L NÝÛP°Y uvY |iˆY ƒÚP ˙@°V°µî SÞ÷@°¢.

'L ßiðÙØ PÞî Ø„ a@ÜÙØ@¨L°Y Ø„ð P_@…V˙Ì° ßY„¢

P_@Ö z°Ü÷…@ˆY ·nâv Ø„ a@ÜÙØ@…V˙Ì° 'GÚ¢ Tqzð. Ø„ð

iüN»Œµ 'L SÌ÷@«itî À…v´…G NÝÌY@¨tî, ´n”tî ˙zµ

˜Þzð ˙â°Y ÀvÚ¢ N@°Öz°ð.

Ø„ Ý'Ìî Ø„Þ÷ª …@@°Y@Ö Nz¸å S[«¢, z•gô ˙À°…Ìg

˙â°Œµ ˜Þ ƒÒ}«…P ·nâq«¢î. ¶L°Y S¢ ˙À°Û ßY„. 'LiY

u}ðÙØ÷ N@°ÚP¨gô ·nâ¸q, ß…P P°_r÷ N@°Ö^î 'L« iGŒ

SY„°'Y SÚP ˙À°ˆL°Y ßzigâqzð.

Ø„ Ý'Ì_@¨Y @vsÖ ßY„¢ PŒ…L ¶÷»d«¢ N@°Òq, PŒ…L

@¸qgâ°¸åY …z«¢ N@°Òq ¶¸åg â…vgâP°@ ¤µzð.

ØrÙ…Ý ´…G

Nâ°¢z°@ SÚP '°i⁄Ì°L ˙À°Û@Ö ·nâqî ˙â°¢.

1. 'Þ«¢z |iÌ°L ˙Ý°P…L NÝÛ¢, ßzð@Ö uvî“Y ·P°z¢ ˙À°Û

SÞ÷rGP° ƒŒâ…P uµi NÝÛ¢ N@°Òq, SY…„ ƒL ÀŒG°@ u}ðÚP

“G˙@, 'L À„ ØrÙ…Ý…Ì NP°v_@ ˙zÒqî.

2. “Œ SÚP ̇ À°ˆŒ PŒ…' ân”, ßzð@^÷ª TV÷@'°@ ƒq«¢ u…»«¢,

uvî“Y ·nâqî SÚP '°nG_@Ö 'L u…VÙÝ•Œ ˙â⁄Y ƒ[ÚP…z

ƒL uµiˆ¸q ¤G ˙zÒqî.

3. âÌ«…P…Ì‡î âP¸v PŒ…'…Ì‡î ª…G÷@ 'ÞÚ¢@Ö, Ø„

@°„«inª âÌŒ âq«P ˙zÒqî.

4. ßzð@Ö âÌ«…P ˙â°÷r …P⁄ÌÉ¸v ˙zÒqî.

5. Ø„ ̇ À»_@¨Y, 'ÞÚ…P NÝt«i, uÖ 'LiY uµ«i÷ N@°ÒåÞ÷ªî

@z…„@…V‡î “»ÙÝ…L@…V‡î Nz¨÷ N@°}ðÚ¢, “Gª ßÚP

“»ÙÝ…L@…V ß„Ø ¶»°ÛÚP “Œ ßzð@Ö ÀY„ ́ å…z ·nâPnª z{

NÝÛÌ„°î.

'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 27'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 27'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 27'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 27'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö / 2726 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö26 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö26 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö26 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö26 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö

˙âÌ°¸vî æ¿å⁄Ì°



Chapter 6
©L zVŸÿ „ÍµPY

'Þ. ß. @…„ÙNÝYzŒ

'L zVðÙØ÷ ªŒµPY ƒŒâ¢ SÌYâ°L 'L ß”s zVðÙØ ª…GÚ¢

Ý⁄Ì°@ É…V zVðÙØ ß…vÌ°PP°Y ·nâqî a…„˙Ì 'L zVðÙØ÷

ª…Gâ°q ¶ªî.

ß”s÷ ¤ð…' ª…Gz°@ uÖV 'ÚP'°L ª˘Ú…P@…V À°î @°}„°î.

'÷@Ö NP°…@ˆY ‚'°ð ÉŒµ ÝPT@P«iLð 'L zVðÙØ ªŒ” ß”s÷

¤ð…' ª…Gz°@ uÖVLð. S÷ª…Gâ°q NâÒª˘Ú…P@…V Tv ßi@î

¶Ò ª˘Ú…P@¨Y @°}gâqrG¢. ôiÌLzn…G÷ @nâitî,

“»ÙØ…L@^÷ª« Xðs @°Òâitî, â…˘Ì a@ÜÙØ@…V a…Ls

¤ðzitî, ôiÌ uÒ…'@…Vg ô⁄Ú¢ N@°Özitî ˜bNz°Þz⁄Œ

É…V« iGî ˙zµâqrG¢. É…VˆŒ S« iG…'˙Ì ß”s÷ ¤ð…'

(Intelligence Quotient - IQ) ƒLgâqrG¢. S«iG…' Ø„Þ÷ªg “Œ P_rÌ

a…„ˆY uÖV¢. S¢˙z 'LzVðÙØ÷ ªŒµPY ƒLgâqrG¢. S…P ˜Þ

˙À°Û ƒŒµ @ÞP÷ ¤v°¢. S¢ ˜Þ ª…Gâ°q ¶ªî.

'L zVðÙØ ªŒµPY/ 29'L zVðÙØ ªŒµPY/ 29'L zVðÙØ ªŒµPY/ 29'L zVðÙØ ªŒµPY/ 29'L zVðÙØ ªŒµPY/ 2928 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö28 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö28 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö28 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö28 / 'LPVðÙØ ˙À°Û@Ö

'L zVðÙØ ªŒµPY



Ø„Þ÷ª uvtî zÌ¢î zVðÚP ßVs÷ª 'L zVðÙØ SÞgâiY…„

zÌ¢÷ ˙@nG ˙@nG 'L zVðÙØ ßY„¢ ß…vÌ°P ª˘Ú…P@Ö 'L zVðÙØ

ªŒ”Ì ª˘Ú…P@V°@÷ @ÞPgâqzð.

˜ÞzÞ…vÌ ß”s÷ ¤ð…'…Ì (IQ) ßVÚP”Ì 'L zVðÙØ zÌ¢,

uÒ…'Ì°L zÌ¢ ¶rÌznµvŒ ØÜ÷@Òvz°µ @}÷rvgâqrG¢.

'L zVðÙØ zÌ¢
ß.¤. (IQ)   = (Mental Age) x 100

uÒ…'Ì°L zÌ¢
(Chronological Age)

uP°»}'°@ 8 zÌ¢÷ ª˘Ú…P÷ª 4 zÌ¢÷ª⁄Ì 'L zVðÙØ SÞÚP°Y

'L zVðÙØ zÌ¢ 4 ƒLgâqî. S÷ ª˘Ú…PˆŒ ß”s÷ ¤ð…'…Ì ˙'˙„

¤”Ì â°ð´„°TŒâå @}÷r¸v°Y, S÷ ª˘Ú…PˆŒ ß”s÷ ¤ð…'

ß. ¤. (IQ) = 4 x 100 = 50 ¶ªî
8

˜Þ Ý»°Ý⁄ '>P>Œ ß”s÷ ¤ð…' 90 ´PY 100 z…» SÞ÷ªî.

˜ÞzÞ…vÌ ß”s÷ ¤ð…' 70 ÷ªî ª…Gz°@ SÞÚP°Y  ßzð 'L zVðÙØ

ªŒ”Ìz»°@÷ @ÞPgâqz°ð.

'L zVðÙØ ªŒ”Ì a…„…Ì ß”s÷ ¤ð…'ˆŒ ßV…z …z«¢

À°Œª z…@@V°@ “⁄÷@„°î.

1. dP'°L 'L zVðÙØ÷ ª…Gs

Mild Mental Retardation I.Q - 50 - 70

2. Àq«P» 'L zVðÙØ÷ ª…Gs

Moderate Mental Retardation I.Q. 30 & 50

3. @q…'Ì°L 'L zVðÙØ÷ ª…Gs

Severe Mental Retardation I.Q. 20 & 30

4. d@÷ @q…'Ì°L 'L zVðÙØ÷ ª…Gs

Profound Mental Retardation I.Q. 20 Ø˙˘

'LzVðÙØ ªŒ”Ì ª˘Ú…P…Ì S»Òq z{@¨Y @Òv”Ì„°î

1. ª˘Ú…PˆŒ zVðÙØ ân” P°ˆvî T⁄z°@g ˙â‚PY

2. ª˘Ú…PˆŒ uvY ˙P°nG«…P‡î Àv«…P…Ì‡î @z>«PY.

'L zVðÙØ ª…GÚP ª˘Ú…P@Ö u¸@°Þz¢, Àvgâ¢, ˙â‚z¢

´P•ÌLsî P°'Pgâqî. uvY zVðÙØ…Ì Tv 'L zVðÙØ ª…Gz°@

SÞ÷ªî. ßPz°¢ 3•ÞÚ¢ 5 '°P«iY @[«¢ anGY, 6 '°P«iY ·P°z¢

“ågôvŒ u¸@°ÞPY, 9 '°P«iY Àvgâ¢, 12•ÞÚ¢ 18 '°P«iY ˜Þ Ø„

z°ð«…P@Ö ̇ â‚z¢ ̇ â°ŒG zVðÙØ@Ö SY„°'Y P°'P'°@ SÞ÷ªî. 'L

zVðÙØ÷ ª…G…z ¶»îâ«i˙„˙Ì @Òv”PY ´÷rÌ'°L ˜ŒG°ªî.

ßPn˙@nâ âˆnØ ´…G@…V T…»TY ˙'nN@°Òv°Y NâÞî â°ig…â÷

ª…G÷@„°î.

'L zVðÙØ÷ ª…GTnª÷ @°»}_@Ö.

'L zVðÙØ÷ ª…GTn@°L @°»}_@…V ÉŒµ z…@gâq«P„°î.

1. ª˘Ú…P “GgâPnª ´ŒLð ·nâqî @°»}_@Ö.

2. ª˘Ú…P “Gg“Œ ˙â°¢ a@[î @°»}_@Ö.

3. ª˘Ú…P “GÚP “ŒLð a@[î @°»}_@Ö.

“GgâPnª ´ŒLð ·nâqî @°»}_@Ö

P°ˆŒ J¸vÙ Ý«¢ ª…Gâ°q, @Òv 'ÞÚ¢@…V 'Þ«¢zð

¶˙„°Ý…L SY„°'Y @ðgâ @°„«iY P°Ì°ð u¸N@°Ö^PY, P°Ì°ð

P¸vî…', r»Úi ˙À°Û, ´P„°L   ˙À°Û@^÷ª ¶V°PY, P°Û '¢ 'nµî

ô…@g â˘÷@«iY cqâqPY.

“Gg“Œ ˙â°¢ ·nâqî @°»}_@Ö

• “»Ýz«iŒ ˙â°¢ ·nâqî & Ø÷@Y@Ö

• P°'P'°L 'nµî Õå«P “»Ýz z•

• dªiÌ°L ui»g ˙â°÷ª

• “GÚPsvŒ ª˘Ú…P ÉÙ‚ Tv ´åÌ°…'

´P„°L @°»}_@V°Y “G÷ªî ª˘Ú…PˆŒ É…VˆY ̇ ÝPî ·nâ¸q

É…V zVðÙØ ª…GÌ„°î.

'L zVðÙØ ªŒµPY/ 31'L zVðÙØ ªŒµPY/ 31'L zVðÙØ ªŒµPY/ 31'L zVðÙØ ªŒµPY/ 31'L zVðÙØ ªŒµPY/ 3130 / 'L zVðÙØ ªŒµPY30 / 'L zVðÙØ ªŒµPY30 / 'L zVðÙØ ªŒµPY30 / 'L zVðÙØ ªŒµPY30 / 'L zVðÙØ ªŒµPY



“GÚP “ŒLð ·nâqî @°»}_@Ö

“GÚP “ŒLð ´PY S»Òq ¶Òq@¨Y ª˘Ú…P÷ª ·nâqî

J¸vÙÝ«¢ ª…Gâ°q, ª˘Ú…P÷ª 'kÝÖ @°'°…„, z•gôvŒ @°ÛÙÝY,

ØrÙ…Ý ß¨÷@gâv°P z•gô ̇ À°Û, É…V÷ @°ÛÙÝY ́ P•ÌL É…V…Ìg

â°igâP°Y ª˘Ú…PˆŒ 'L zVðÙØ ª…Gs ·nâqrG¢.

'L zVðÙØ÷ ª…G…zÙ Ý⁄ NÝÛz¢ ƒgâå

'L zVðÙØ÷ ª…Gâ°¸…v 'ÞÚ¢, v°>÷ ˙â°ŒGznG°Y

ª}gâq«P SÌ„°¢. ¶L°Y SÚPg “»ÙÝ…L÷ª« Xðs SY…„

ƒŒâiY…„.

'L zVðÙØ÷ªŒ”Ì ª˘Ú…P@¨Œ Nân˙G°Þ÷ª Ø„ ß”s…»@Ö.

• 'L zVðÙØ÷ ª…Gs ƒŒâ¢ â°z, ôÒßÌ«P°Y ·nâqz¢ ßY„

• 'L zVðÙØ ªŒ”Ì ª˘Ú…P@…Vg â°»'°@ a…L÷@ ˙zÒv°î.

• NP°vðÚ¢ âˆnØˆ…L ̌ ¸å˙„˙Ì ß¨«¢ u_@Ö ª˘Ú…PˆŒ 'L

zVðÙØˆY ´Œ˙LnGî @°}„°î.

• ª…G‡ÖV ª…˘Ú…P@^÷ª ˇ˙v ØGÚP Svî

• u_@^…vÌ ´…GÌ°L ß”s…», uPT, z{ @°¸qPY É„î

ª˘Ú…PˆŒ zVðÙØ÷ª Õ_@Ö uPz„°î. SPŒ É„î S«P…@Ì

Àâð@Ö 'nGzð@…VÙ Ý°ðÚ¢ z°˘°'Y ‚Ì'°@ z°˘ z{ z…@

NÝÛÌ„°î.

´…GÌ°L âˆnØ‡î, @YT‡î SÚPg “»ÙÝ…L÷ª« PªÚP Xðs ¶ªî.

·nN@L˙z uÖV 'L« iG…Lg âÌŒâq«i âˆnØ ß¨gâPŒ É„î

âågâå˙Ì É…V zVðÙØ÷ª uPz„°î.

1. ª˘Ú…PˆŒ a…G ª…G@…Vg ân” Nân˙G°…» TÝ°⁄«P”Ìsî.

2. ª˘Ú…P@^÷ª« ˙P…zgâqî âˆnØ…Ìg Nân˙G°⁄vî

˙@¸v”Ìsî

3. ª˘Ú…PˆŒ Sg˙â°¢ÖV 'L zVðÙØ…Ìg ân” ß”Ìsî

4. 'L zVðÙØ zÌ¢÷ ˙@nâ âˆnØ…Ì ´ås NÝÛÌsî

5. âˆnØÌ¨÷@ ̇ zÒåÌ Àvzå÷…@…Ìg âågâå˙Ì â˘÷@sî

6. ß˙P âˆnØ…Ì 2&3 z°»_@^÷ª À°Ö ˙P°µî ß¨÷@sî

7. ª˘Ú…P‡vŒ ˙ÝðÚ¢ Õ_@^î NÝÌ•Y cqâvsî. NÝ°Y• NÝÛÌ

…zgâ…P Tv uvŒ NÝÛz¢ ÀY„¢

8. ˜bNz°Þ NÝÌ…„‡î ˜Þ T…VÌ°¸q ˙â°„ @n“÷@sî.

9. NÝÌ…„Ù NÝÛ¢ ´å«P¢î ª˘Ú…P…Ì J÷@g âq«P iÒ âÒvî

ßY„¢ Øµ â⁄Ý¨«¢g â°»°¸vsî.

10. S«P…@Ì ª˘Ú…P@…V÷ NP°vðÚ¢ @Ò@°ß÷@sî.

z•gô 'nµî “G uvY ª…Gâ°qÖV 'L zVðÙØ ªŒ”Ì

ª˘Ú…P@^÷ª« ˙P…zÌ°L 'ÞÚ¢@…V 'Þ«¢zð ¶˙„°Ý…L‡vŒ

ß¨÷@sî.

'L zVðÙØ ªŒµPY/ 33'L zVðÙØ ªŒµPY/ 33'L zVðÙØ ªŒµPY/ 33'L zVðÙØ ªŒµPY/ 33'L zVðÙØ ªŒµPY/ 3332 / 'L zVðÙØ ªŒµPY32 / 'L zVðÙØ ªŒµPY32 / 'L zVðÙØ ªŒµPY32 / 'L zVðÙØ ªŒµPY32 / 'L zVðÙØ ªŒµPY



z∑gÙ «¿∞¤
'Þ. ´. '°Rð u˙ÝŒ

z•gô ˙À°Û (Epilepsy)  ƒŒâ¢ É…VˆY iüN»Œµ ·nâqî

ßÝ°P°»} dŒ ßiðs@V°Y, (Abnormal Electrical Activity) 'µâå‡î,

'µâå‡î (Recurrent)  z»÷¤åÌ, À»îô 'Òv„ NÝÌYâ°q@¨Œ

'°nG_@…V÷ ª”÷ªî. SÚP '°nG_@Ö iüN»Œµ ¶»î“«¢, iüN»Œµ

´å‡î, Ø”¢ ˙À»˙' Õå«¢ SÞ÷ªî. SÚP ßÝ°P°»} dŒ ßiðs@…V

c.c.f. (E.E.G. - Electro Encephalography) É„î âis NÝÛ¢ ß”Ì„°î.

z•gô ˙À°Û÷@°L @°»}_@Ö

Nzb˙zµ zÌiY Nzb˙zµ @°»}_@^÷@°@ z•gô ̇ À°Û z»„°î.

ª˘Ú…Pg âÞz«iY ¶»î“÷ªî z•gô ˙À°Û÷@°L @°»}_@Ö :-&

“Gg“Y uÖV ˙@°V°µ@Ö, “G÷ªî Nâ°[¢ ·nâqî Ø„ â°igô@V°Y,

“»°}z°‡ ª…Gz°Y É…V â°i÷@gâqPY “G÷ªîNâ°[¢ P…„÷ªî,

É…V÷ªî ·nâqî @°Ì_@Ö, NP°nµ ˙À°Û@Ö, S»«P«iY ·nâqî Ø„

S»Ý°Ì} 'nµî P°¢ Nâ°Þ¸@¨Œ '°nG_@Ö, '»ôz{ ˙À°Û@Ö, jH»î,

'nµî @°Ì_@Ö , 'nµî @°»}_@Ö @Òqg “å÷@ ´åÌ°P…z ¶ªî.

z•gô ˙À°Û / 35z•gô ˙À°Û / 35z•gô ˙À°Û / 35z•gô ˙À°Û / 35z•gô ˙À°Û / 3534 / 'L zVðÙØ ªŒµPY34 / 'L zVðÙØ ªŒµPY34 / 'L zVðÙØ ªŒµPY34 / 'L zVðÙØ ªŒµPY34 / 'L zVðÙØ ªŒµPY

z•gô ˙À°Û



SVî âÞz«iLð 'nµî S…VQð@^÷ª z•gô TÌ°i z»

@°»}_@Ö : P…„÷@°Ì_@Ö, '¢ 'nµî ˙â°…P 'ÞÚ¢g â˘÷@_@Ö,

É…VˆY S»«P À°V_@¨Y Ø”Ì zÌ¢ ´PY uÖV Ø„ '°nG_@Ö,

É…VˆY @¸å@Ö, ˙â°ŒG…z ¶ªî.

zÌP°Lzð@^÷ª z•gô TÌ°i z» @°»}_@Ö:& É…VˆY @¸å@Ö,

É…VˆŒ S»«P ó¸v â°igô@Ö, S»«P«iY ·nâqî Ø„ S»Ý°ÌL 'nµî

P°¢Nâ°Þ¸@¨Œ '°nG_@Ö, '¢gâ˘÷@î ¶rÌ…z ¶ªî.

z•gô ˙À°ˆŒ ß”ª”@Ö

z•gô ̇ À°ˆL°Y, À»îô 'Òv„«iY â„ TP ßÝ°P°»} '°nG_@Ö

·nâ¸q, â„ ß”ª”@V°@ Nz¨gâv„°î. a…Ls S˘gâ¢ …@, @°Y,

uvîô ´[z¢˙'°, ßY„¢ uvî“Y ª”g“¸v ˜Þ âªiˆY '¸q˙'°,

P…Ý@¨Œ ¢ågô@˙V° ßY„¢ uvY u}ðÙØ@¨Y '°nG˙'° ßY„¢

'La…„ˆY '°nG˙'° ßY„¢ NÝÌYâ°q@¨Y '°nG˙'° ·nâv„°î.

z•gô ˙À°Û â„ @¸v_@V°@ Nz¨gâv„°î.

z•gô ˙À°Û ¶»î“÷ªî ´Œô, Ø„ ß”ª”@Ö ˙P°ŒG„°î. SÚP

a…„ˆY, iüN»Œµ ̇ @°âî, âÌî z•g“nªÙ Ø„ 'ß ̇ À»_@^÷ª, ́ Œô

·nâv„°î.

z•gô S»Òq ´PY xÚ¢ advî z…» Õå÷@„°î. Ý°T ßY„¢

SÞîô N@°q÷@°T¸v°tî ßP°@˙z aŒµ Tqî. ß…z@…V÷

N@°qgâPL°Y âÌŒ ˜Œµî SY…„. z•gô ˙À°ˆY a…Ls S˘Ú¢,

…@@Ö, @°Y@Ö, uvîô ´[z¢î z•gô ·nâ¸q  ß«¢vŒ ØµÕð 'nµî

'„î @{«Ptî, TÌð…z, 'nµî ßi@'°L SÞPÌ ¢ågôî, z°ˆY O…»

PÖ^Ptî uÒv°@„°î. ˜Þ Ø„ z•gô ˙À°ˆY z•g“Y 3&30 NÀ°å@Ö

a…Ls S˘gô '¸qî ·nâ¸q, uv˙L 'µâå‡î a…Ls zÚ¢Tqî.

z•g“nªg “Gª Ø”¢ ˙À»«inª 'Ì÷@î, l÷@î, P…„z•,

ª'¸vY, z°Úi, ª˘gâî ˙â°ŒG…z@Ö ·nâv„°î.

Ø„ Ý'Ìî, z•gô ˙À°Û an@°'Y, ÕÒv ˙À»î NP°v»„°î. S¢

NP°vð z•gô ˙À°Û ¶ªî. z•gô ˙À°Û NP°vðÚ¢ Õågâ¢ uˆÞ÷ª

¶â«P°L¢. NP°vð z•gô ̇ À°Û÷ª, uvLåÌ°@ 'Þ«¢z…» ßBr, PªÚP

ØrÙ…Ý ß¨÷@gâv ̇ zÒqî.

z•gô ˙À°Û÷@°L ØrÙ…Ý

'Þ«¢z«¢…GˆY âßô⁄âzð@¨Œ ´÷rÌ @v…', SÚPg z•gô

˙À°Û@…V‡î Ý⁄Ì°@ ß…vÌ°Vî @Òv”Ú¢, ßzð@^÷ªÙ Ý⁄Ì°L

´…GˆY NP°vðÚ¢ 'Þ«¢z ØrÙ…Ý r…v÷@g NâGÙNÝÛz¢P°Œ.

ØrÙ…Ý ß¨gâPnª ´Œô, z•gô ˙À°Ì°¨…Ì æ»}'°@

â⁄˙Ý°i«¢, ßzÞ…vÌ zÌ¢, ßz»¢ 'nG ß”ª”@Ö, uvY, 'nµî À»îô

'Òv„ â⁄˙Ý°P…L NÝÛ¢, ßzÞ÷ª ƒŒL @°»}«iL°Y z•gô

·nâ¸åÞ÷ªî ƒŒµ ¶»°ÛÚ¢ @Òq“å«¢, “Gª ßPn@°L PªÚP ØrÙ…Ý

ß¨÷@gâv ̇ zÒqî.

c.c.f. (E.E.G. - Electro Encephlalography) É…V ¿˙@Œ (Brain
Scan) ˙â°ŒG â⁄˙Ý°P…L@Ö É„î, É…VˆY â°igô, É…VˆY @¸å

˙â°ŒG…z SÞÚP°Y @Òv”Ì„°î. É…V÷@°ÛÙÝY ˙â°ŒG É…Vg

â°igô@Ö SÞÚP°tî ˙'n¤”Ì â⁄˙Ý°P…L@Ö É„î, 'nµî PÒqzv

Õð â⁄˙Ý°P…L É„î ß”Ì„°î. Ýð÷@…» TÌ°i  'nµî S»«P«iY ˙zµ

Ø„ ugôÙ Ý«¢÷@Ö, 'nµî P°¢gNâ°Þ¸@Ö '°µâ¸q SÞÚP°tî S»«Pî

'nµî ØµÕð â⁄˙Ý°P…L@Ö É„î ß”Ì„°î.

z•gô ˙À°Û÷@°L ØrÙ…Ý÷ª« NP°vðÚ¢ N@°q÷@ ˙zÒåÌ Ø„

´÷rÌ'°L 'ÞÚ¢@Ö uÖVL.  UNâ…L¸v°ÛŒ ˙Ý°åÌî (Phenytoin
Sodium), @°ðâ'Ø…âŒ  (Carbamezepine), ˙Ý°åÌî z°Y“˙»°˙z¸

(Sodium Valproate), y˙L°â°ð“˙v°Œ  (Phenobarbitone), ˙â°ŒG Ø„÷

ª”g“¸v 'ÞÚ¢÷@Ö z•gô ˙À°Û@^÷ª, 'Þ«¢zð@¨Œ

˙'nâ°ð…zˆY, NP°vðÚ¢,  N@°q÷@ ˙zÒqî.

NP°vð z•gô (Status Epilepticus)  ƒŒâ¢ ˜Þ ¶â«P°L

a…„Ì°ªî. SÚP ˙À°Ì°¨@…V 'Þ«¢z'…LˆY ß–'i«¢, ßPnª⁄Ì

PªÚP ØrÙ…Ý…Ì uvLåÌ°@, 'Þ«¢z'…LˆY, r…v÷@gNâGÙNÝÛz¢

d@sî ßzØÌî.

z•gô ̇ À°‡ÖV NâÞîâ°„°L ª…˘Ú…P@^÷ªî, 'nGzð@^÷ªî,

'ÞÚ¢@Ö, 'nµî ØrÙ…Ý@Ö É„î TÌ°i…Ì÷ @¸qgâq«iTv„°î

ßzð@Ö Ý°P°»}'°@ 'nGzð@…Vg ˙â°„˙z âå÷@„°î, ˙z…„‡î

NÝÛÌ„°î. âåg“Y, ̇ z…„ˆY, 'nµî ÝÉ@«iY 'nG Ý°P°»} Àâð@…Vg

˙â°„˙z SÞ÷@„°î, z°˘„°î. ˜Þ z•gô ˙À°‡ÖVzð@^÷ª '¸qî

z•gô ˙À°Û / 37z•gô ˙À°Û / 37z•gô ˙À°Û / 37z•gô ˙À°Û / 37z•gô ˙À°Û / 3736 / z•gô ˙À°Û36 / z•gô ˙À°Û36 / z•gô ˙À°Û36 / z•gô ˙À°Û36 / z•gô ˙À°Û



ƒ«P…L '°«i…», 'ÞÚ¢ Ý°g“¸v°tî Ø„ Ý'Ìî z•gô zÚ¢Tv„°î.

NP°vðÚP ØrÙ…Ý‡î, ˜Þ Ø„ ˙z…V‡î PzG°¢ '°«i…» 'ÞÚ¢

Ý°g“qz¢î d@ ßzØÌî ¶ªî. 'Þ«¢zð@V°Y aµ«PÙ NÝ°Ytî z…»

'ÞÚ¢@Ö NP°vðÚ¢ Ý°g“¸q z»˙zÒqî. Nâ°¢z°@, z•gô ˙À°Û

uÖVzð@Ö ¶â«P°L ˙z…„@¨Y cqâqz¢î, ¶â«P°L Sv_@^÷ªÙ

NÝYz¢î, Õð a…„@¨Y SG_r÷ ª¨gâ¢î ÕÚ¢z¢î PTð÷@gâv

˙zÒqî.

„Â«¿∞¤
'Þ. i.˙z.ß˙Ý°@Œ

ªå˙À°Û ˜Þ XT» ˙À°Û. ªå˙À°Û uvY|iÌ°@sî 'L|iÌ°@sî

'¸qî “»ÙÝ…L@…V ·nâq«¢ziY…„. ªqîâî 'nµî ÝÉ@«itî â„

T…Vs@…V ·nâq«¢rG¢.

¶»îâ@°„_@¨Y âY˙zµ @°»}_@^÷@°@ '¢ ßÞÚP

¶»î“÷rŒGLð. '¢ ßÞÚiL°Y ÀŒG°@ SÞgâP°@ ˜Þzð u}ÞrG°ð.

'nNG°Þzð SŒâ«in@°@sî. ßq«Pzð z°ÜTÌY a@Üs@¨•ÞÚ¢

Pg“÷@, 'nµî ÝÉ@ ßÚP¿¢ ̇ â°ŒG @°»}_@^÷@°@sî '¢ ßÞÚ¢rG°ð.

ÀÒâð@¨Œ znôµ«PY, ¤ÙÝ ‚â°zî T„@ ƒŒµ Ø„ @°»}_@^î

¤GgâqrŒGL.

˙'n¤”Ì @°»}_@^÷@°@ ¶»î“÷@gâ¸v '¢ â˘÷@î À°V…vTY

uv„VTtî 'LPVTtî ƒÒ}nG “»ÙÝ…L@…V ·nâq«¢rG¢. '¢

ßÞÚP ˙zÒqî ƒŒG PTð÷@ ´åÌ°P ¶ðz´î, '¢ ßÞÚ¢z…P

aµ«iL°Y PVðÙØ, Àq÷@î, l÷@dŒ…', ƒ⁄ÙÝY, 'L '°µâ°q, 'L“»…'

˙â°ŒG…z‡î ·nâqrŒGL.

ªå ˙À°Û / 39ªå ˙À°Û / 39ªå ˙À°Û / 39ªå ˙À°Û / 39ªå ˙À°Û / 3938 / z•gô ˙À°Û38 / z•gô ˙À°Û38 / z•gô ˙À°Û38 / z•gô ˙À°Û38 / z•gô ˙À°Û

ªå ˙À°Û



ªå˙À°Û âågâåÌ°@ “»ÙÝ…L@…V ßi@⁄÷@Ù NÝÛ‡î ˜Þ XT»

˙À°Û. ˜Þ '>P…L ß{TŒ ƒY…„÷ª ß…˘«¢Ù NÝYtî ˙À°Û. S¢ ˜Þ

a»ÚP» ˙À°Û ƒŒG°tî SÚ˙À°ˆ…L÷ @¸qgâq«P ´å‡î.

´Pna…„ “»ÙÝ…L@Ö :

ª”g“¸v ̇ â°…P a…„…Ì ß…vÌ ́ Œô ßÞÚiÌ '¢…zTv ßi@

ßVs u¸N@°Özð. ƒg˙â°¢î ßzð 'LiY '¢…zg ân”Ì

ØÚP…LˆÞ÷ªî.

S»Òv°î a…„ “»ÙÝ…L@Ö :&

'¢ ßÞÚ¢î @°„ z…»Ì…G, '¢ ßÞÚ¢dvî, '¢TŒ ßVs

S…z@¨Y '°µPY NP⁄Ì ¶»î“÷ªî. NP°{nÝ°…„, ßtz„@î ˙â°ŒG

Sv_@¨Y @¸qgâ°¸å…L p” ªå÷@ ¶»î“gâ°ð. ªå÷ªî ˙À»´î

ßi@⁄÷ªî. ƒÒ}nG @°»}_@Ö (ˇ¸qg“»ÙÝ…L@Ö, ßtz„@g

“»ÙÝ…L@Ö) Ý'°P°L_@V°@÷ ¤Ggâqî, ˙z…„«iG>Y â°ig…â

u}Þzð.

ÉŒG°î a…„ “»ÙÝ…L@Ö

uvY À„î 'LÀ„î â°i÷@gâqrG¢. ÝÉ@ uGs@¨Y Æðª…„s

·nâqrG¢. N'Y„ N'Y„ ƒY„°zn”•ÞÚ¢î T„ªPY ·nâ¸q

“»ÙÝ…L@…V ƒið˙À°÷ªî˙â°¢ ˜Þ Pg“gô 'Lgâ°Œ…' ˙P°ŒG

¶»î“÷rŒG¢. Ø„ð ˜Þ z°»î ßY„¢ 10 À°¸@Ö NP°vðÚ¢ S…vTv°¢

ªå«¢÷ N@°Ò˙vˆÞgâ°ð. Ø„Þ÷ª uvY uâ°…P@V°Y ª…GÚP ßVs

u¸N@°ÒvsvŒ XT» uvYâ°igô ·nâqrG¢.

'¢gâ˘÷@«iL°Y @vŒz°_@sî, Nâ°Û NÝ°Y„sî Ø„ð iÞvsî

NÝÛrŒGLð. @°»}dY„°'Y âÌ´î, ßzÀî“÷…@ˆL°Y ÝÚ˙P@

'Lgâ°Œ…'‡î ·nâqrG¢. Ì°˙»° ˙â‚z¢˙â°Y, NPŒâqz¢˙â°Y

'L“»…'@Ö ·nâqrG¢. uvY uµgô@Ö Pî @¸qgâ°¸å…L

S˘÷rŒGL.

NP°vðÚP ªågâ˘÷@«iL°Y ˜ÞzÞ…vÌ NP°{Y iG…'

ª…GrG¢. 'Lß[«Pî, 'LzÞ«Pî, ̇ â°ŒG “»ÙÝ…L@^î ·nâqrŒGL.

À»îô 'Òv„î, S…»g…â, S»«PÀ°V_@Ö 'nµî SPÌî ˙â°ŒGzn”Y

ƒÒ}nG â°igô@Ö ·nâqrŒGL.

ªå˙À°Û÷@°L ØrÙ…Ýˆ…L ÉŒµ a…„Ì°@g “⁄÷@„°î.

1. uv•Y uÖV '¢T…L ´n”tî ß@n” ßPL°Y ·nâqî

uvY“»ÙÝ…L@…V Æð NÝÛPY (Detoxification)

2. '¢T…L aµ«¢î˙â°¢ ·nâqî Ø„T…Vs@…V  (Withdrawal
Symptoms) ÆðNÝÛ¢ ªå˙À°Ì°¨÷ª …z¸vdŒ@Ö, ª^÷˙@°¿ S…z

ß¨÷@gâqrŒGL. zˆnµgôÒ, c»Y “»ÙÝ…L@Ö, 'nµî SÞPÌ

“»ÙÝ…L@^÷ª ØrÙ…Ý ß¨«PY ßzØÌî.

'¢T•ÞÚ¢ Tqâ¸vsvŒ ªå˙À°Ì°¨ˆŒ '˙L°â°zî 'nµî

Àv«…P ¶rÌzn”Y '°µPY@…V ·nâq«¢PY d@sî ßzØÌî. ßzðPî

ªqîâ«iLÞ÷ª '˙L°P«¢z ØrÙ…Ý ß¨÷@gâqrG¢.

@„ÚP°Ûs ØrÙ…Ý (Counselling), ª[´…GÙ ØrÙ…Ý (Group
Therapy), ªqîâ Àâð@^÷@°L ØrÙ…Ý (Family Therapy) ˙â°ŒG…z

˙À°Ì°¨ˆŒ '˙L°â°zî 'nµî Àv«…PˆY ƒÒ}nG '°µPY@…V

·nâq«P zY„¢.

ª[´…G ØrÙ…ÝˆY @Þ«¢÷@¨Œ â⁄'°nGî ·nâqrG¢.

ßz»zðPî ª…Gâ°q@Ö Nz¨gâqrŒGL. @„Ú¢…»Ì°vY@¨Œ ´åTY

@°»}@°⁄Ì_@Ö ß„Ýgâ¸q “»ÙÝ…L@^÷@°L Xðs Nz¨gâqrG¢.

'¢…z aµ«iÌ“Œôî, 'µâå‡î ßÞÚP ˙zÒqî ƒŒG ¶zY

'nµî Ý„L«…P PTð÷@ ØrÙ…ÝˆŒ˙â°¢ “…vÝY“»î” ƒŒG 'ÞÚ¢

N@°q÷@gâqrG¢.

Sî'ÞÚ…P u¸N@°Òv“Œ '¢ ßÞÚiL°Y d@ ¶â«P°L

T…Vs@Ö ˙À⁄qî. Sî'ÞÚ¢ ˜Þ ˙z•Ì°@ SÞÚ¢ â°¢@°÷rG¢.

NP¨z°L 'La…„÷ª '¢…z ´n”tî T„÷rTqz¢ ßzØÌî.

'¢gâ˘÷@«i…L a…Ls âq«¢î ª”g“¸v ˙À»_@Ö, Sv_@Ö,

a@ÜÙØ@Ö S…z@…V« PTðgâ¢ À„î. “»ÙÝ…L@¨Œ â°Y ¢zÒq,

Pg“gô 'Lgâ°Œ…'Ì°Y '¢…z À°v°'Y “»ÙÝ…L@^÷ª Xðs@°Òâ¢

À„î. ßY„¢ “»Ù…L@˙V°q z°˘gâ˘ªPY ßzØÌî.

ªå˙À°Ì°¨ˆŒ ØrÙ…ÝˆY ßzð ªqîâ«iLð â_ª P…„Ì°Ì¢.

ªå˙À°ˆŒ PŒ…'@…V ßzð@Ö ´[z¢î ß”Ú¢ N@°ÖV ˙zÒqî.

ªå ˙À°Û / 41ªå ˙À°Û / 41ªå ˙À°Û / 41ªå ˙À°Û / 41ªå ˙À°Û / 4140 / ªå ˙À°Û40 / ªå ˙À°Û40 / ªå ˙À°Û40 / ªå ˙À°Û40 / ªå ˙À°Û



˙À°Ì°¨‡vŒ ˙â‚î˙â°¢ u}ðÙØ zÝgâv°'Y ß…'i‡vŒ

¤åÌz…»ˆY uÒ…'ˆ•ÞÚ¢ T„@°'Y ˙âÝ ˙zÒqî.

ˇ¸åY ˜Þ ß…'iÌ°L ~˘…„ ·nâq«i, ˙À°Ì°¨ˆ…L

Nâ°˘¢˙â°÷ª a@Üs@¨Y â_˙@n@Ù NÝÛPY ßzØÌî.

ªå˙À°Û ˜Þ XT» ˙À°Û. SP…L ª}gâq«P 'Þ«¢zð PT»

ªqîâ«iLð, ÀÒâð@Ö 'nµî Ý´P°Ì«iŒ â_ª SŒ”Ì…'Ì°P¢.

©@» ©L¿πÓ
'Þ. NÝ. ‚. ÝÚi»˙„@°

'@¨…» æTnª ̃ g“qz°ð@Ö. ß…Pg˙â°Y ßzð@Ö 'L´î d@sî

N'Œ…'Ì°L¢. '@¨⁄Œ 'LÀ„î â„ @°„@¸v_@^÷ª ·nâ

'°µâqrŒG¢. z°Ü÷…@ˆŒ ˜bNz°Þ ´÷rÌ a@ÜÙØˆŒ ˙â°¢î

ßzð@¨Œ 'LÀ„«inª ˙Ý°P…L uÒv°ªrŒG¢. ßi•ÞÚ¢ ßzð@Ö

pÒq zÞzPnª, uGTLð@^î 'nGzð@^î SgNâÒ@¨Œ a…„…Ì

u}ðÚ¢ ßzð@^÷ª â÷@ â„'°@ SÞ÷@ ˙zÒqî. S…P‡î p” ßzð@Ö

'LÀ„ â°igô÷ª uÖV°L°Y ßP…L uvLåÌ°@ @ÒqN@°Òq ¶»îâ

a…„ˆ˙„˙Ì ßÞrY uÖV 'LÀ„ 'Þ«¢z⁄vî ß…˘«¢Ù NÝY„

˙zÒqî.

'@¨⁄Œ 'LÀ„«…P ª˘Ú…Pg âÞzî, âÞz@°„î, ˙âµ@°„î,

˙â⁄Vî âÞzî, ´¢…'÷@°„î ƒŒµ “⁄«¢÷ N@°ÖV„°î. ˜Þ NâÒßŒ

ª˘Ú…PgâÞz«…P ƒq«¢÷ N@°Òv°Y, NâÒ Ø‚z…P @°}gâqî Ø„

ˇq@¨Y P_@Ö TÞgâdY„°'Y “GÚiÞ÷ªî NâÒ ª˘Ú…P@¨vî

Nân˙G°ð@Ö N@°q…'Ì°@ ÀvÚ¢ N@°Ö^î Ý°«iÌî ßi@î. SVî

zÌi•ÞÚ˙P ß÷ª˘Ú…P@…V ßågâ¢î 'nG÷ ª˘Ú…P@Ö ̇ â°Y â°»°'Y

i¸qz¢î, ßi@ ˙z…„ ‚…' N@°qgâ¢î, 'nG÷ ª˘Ú…P@…V ˜Þ P°Û

˙â°Y â°ð«¢÷ N@°Ö^î Nâ°µg…â÷ N@°qgâ¢'°@ ßg NâÒ@…V

¢Œôµ«iL°Y ß÷ª˘Ú…P@¨Œ 'LÀ„î â°igô÷ªÒv°ªî.

SÚP ~Üa…„ˆY SÞ÷ªî ª˘Ú…P 'L˙Ý°ðs÷ª ¶V°r PŒ…L

Nâ⁄Ìzð@Ö ¢Œôµ«¢z¢ ˙â°Y ß¢ 'nG÷ ª˘Ú…P@…V ßå«¢

¢Œôµ«¢î. ˇ¸åtÖV Nâ°Þ¸@…V u…vgâ¢ ˙â°ŒG NÝÛ…@Ì°Y PŒ

SÌ„°…'…Ì‡î ˙@°â«…P‡î Nz¨gâq«P z°ÛgôÒq. S¢ ˙â°ŒG

Ý'Ì_@¨Y À°î ß÷ª˘Ú…PˆŒ 'La…„…Ì ô⁄Ú¢ N@°Òq ßPŒ 'Lî

ôÒâv°Pz°µ ÀvÚ¢ N@°ÖV ˙zÒqî.

âÞzzÌ¢ ß…v‡î ˙â°¢ NâÒ@^÷ª uvY|iÌ°L

'°nG_@¨L°Y, 'LPVTY Ø„ ÝÚ˙P@_@^î ßÙÝ´î ·nâqrG¢.

SÙÝ'Ì_@¨Y âÖ¨@¨Y 'nµî ̌ ¸åtÖV Nâ⁄Ìzð@Ö ßzð@^÷ª P÷@

¶˙„°Ý…L@^î, ß”s…»@^î PÚ¢ â÷@â„'°@ SÞ÷@ ˙zÒqî.

Ø„ NâÒ@^÷ª '°PTv°Û ·nâvTÞ÷ªî Ø„ À°¸@^÷ª ´Œô

'@¨ð 'LÀ„î / 43'@¨ð 'LÀ„î / 43'@¨ð 'LÀ„î / 43'@¨ð 'LÀ„î / 43'@¨ð 'LÀ„î / 4342 / ªå ˙À°Û42 / ªå ˙À°Û42 / ªå ˙À°Û42 / ªå ˙À°Û42 / ªå ˙À°Û



ßi@ ˙@°â´î âvâvgôî ·nâv„°î. S¢ R°ð˙'°Œ '°nG_@V°Y

·nâqrG¢. '°PTv°Û zÚPsvŒ SÚP a…„ Ý⁄Ì°rTqî. S¢ ßV˙z°q

SÞ÷ªî z…» 'Þ«¢zî ˙P…zˆY…„. ¶L°Y SÙÝ'Ì_@¨Y ßzð@Ö

ßVs p” ßi@ ßVTY â°igô÷ªÒv°L°Y 'Þ«¢z…» ßBªz˙P

ÀŒ…' âÌ÷ªî.

'@g˙âµ @°„«itî, @Þsn”Þ÷ªî ˙â°¢î, “»Ýz@°„«itî

ßPnªg “Gªî Ø„ NâÒ@^÷ª 'LÀ„ â°igô uÒv°@„°î. 'L

u…VÙÝY 'L˙À°Ì°@ '°G z°ÛgôÒq, ß÷@°„«iY SP…L jŒ>

@ÒqT¸v¢ ƒŒâ°ð@Ö.

'@g˙â”Œ ˙â°¢ uv•Y ·nâqî '°nµ_@V°tî, 'LPVTY, ˜Þ

P°ˆŒ ª˘Ú…P ƒŒG a…„ '°” P°_@Ö ̃ Þ ª˘Ú…P÷ª P°Ì°@g ̇ â°r˙G°î

ƒŒG a…„ zÞî ˙â°¢ ßzð@¨Y Ø„Þ÷ª 'LÀ„î â°i÷@gâqrG¢.

'L ˙Ý°ðs uÒv°ªî NâÒ@^÷ª l÷@dŒ…', @°»}dY„°'Y

˙@°âî, zÞ«Pî, PnN@°…„ ƒÒ}_@Ö ª˘Ú…P…Ìg ân” ßL°zØÌ'°L

âÌî ˙â°ŒG…z ·nâv„°î. Szð@^÷ª P÷@ ¶˙„°Ý…L‡î,

˙P…z÷˙@nâ 'ÞÚ¢î PÚ¢ ª}gâq«P„°î.

Ø„ NâÒ@^÷ª “»Ýz«inª “Gª 'LÀ„ â°igô uÒv°@„°î.

'°” '°” ˙â‚PY, ª˘Ú…P…Ì ¢Œôµ«¢PY, ˇ¸…v T¸q Nz¨˙Ì

NÝŒµ TqPY, PŒ ‚«P«…Pg ân” @z…„gâv°¢ SÞ«PY ˙â°ŒG a…„

·nâv„°î. SÚa…„ˆY ·˙P–î ˜Œ”ÞÚP°tî 'Þ«¢z…» ßBr P÷@

¶˙„°Ý…L NâG ˙zÒqî.

Ø„Þ÷ª ˜bNz°Þ “»Ýz«iŒ ˙â°¢î 'LÀ„ â°igô ·nâv„°î.

ßgâå uÖVzð@Ö ́ Œ¤¸å˙Ì 'Þ«¢z ¶˙„°Ý…L NâG ̇ zÒqî. ßi@



“»ÙØ…L ·nâq'°L°Y uv˙L 'Þ«¢z…» ßBr ¶˙„°Ý…L NâG

˙zÒqî.

Ø„ NâÒ@^÷ª z°Ü÷…@ˆŒ ˜bNz°Þ @°„@¸v´î ˜Þ ˙Ý°P…L

@°„'°@ ß…'Ì„°î. uP°»}«inª, iÞ'}î, '}î ´åÚ¢ ôªÚP ˇq

NÝYtPY, ª˘Ú…Pg˙âµ, @}zŒ TÌ°â°» |iÌ°@ ªqîâ«…P “⁄Ú¢

Nz¨w⁄Y SÞ«PY, “Ö…V@Ö âY˙zµ @°»}_@^÷@°@ “⁄Ú¢ SÞ«PY,

@}zŒ uvYa…„ â°igô ˙â°ŒG â„ TEÌ_@Ö 'LÀ„ â°ig…â

uÒv°÷@ z°ÛgôÒq.

Sbz°µ NâÒ@^÷ª â„ ˙Ý°P…L@Ö ·nâv z°ÛgôÖVP°Y

‚n”‡ÖV uGTLð@^î 'nGzð@^î, ßzð@¨vî ßŒ˙â°qî

¶P»˙z°qî SÞ÷@ ˙zÒqî. ˜bNz°Þ @°„@¸v«iŒ ˙â°¢î ßz¨Œ

‚…'@…V ârðÚ¢ N@°Òq uPTL°Y ßzð@^÷ª ̃ Þ â°¢@°gô u}ðsî,

'Laî'i‡î ·nâqî. ßzð@¨Œ ªqîâ´î, ªqîâ ~Üa…„@^î

¶˙»°÷rÌ'°@ ß…'‡î.

¬i«Ã∞ ©L«¿∞¤@÷
'Þ. NÀ. TjÌ°

´¢…'gâÞzî SÌn…@Ì°@ ƒY˙„°Þ÷ªî ·nâv÷¤åÌ¢. ́ ¢…'

a…„ ˜Þ ˙À°ÌY„. “ƒL÷ª zÌP°r T¸v¢” ƒŒâ…P Ø„ð zÞ«P«¢vŒ

ƒið˙À°÷ªz°ð@Ö. Ø„ð zÌP°rT¸vP°Y P°î 'nGzð@V°Y

'i÷@gâqr˙G°î ƒŒµ Nâµ…'‡vŒ z»˙znâ°ð@Ö. SPŒ @°»}î

ƒŒL? uvY|iÌ°@sî, 'Lî |iÌ°@sî ´¢…' a…„‡…vÌzÞ÷ª â„

'°nG_@Ö ·nâqrŒGL.

Nzb˙zG°L z˙Ì°i@« PŒ…'‡…vÌzð@…Vg â°ð÷r˙G°î.

‚µ‚µgâ°@sî, ¶˙»°÷rÌ'°@sî SÞ÷ªî 70 zÌinª ˙'nâ¸vzð@Ö

a…GÌ ß»ØÌzYz°i@Ö, “»´@ð@Ö ˜Þ â÷@î, 'µ â÷@î ß˙P zÌiLð

ßY„¢ ßPnªî ª…Gz°Lzð@Ö É…V ß˘nØ (Dementia) ƒŒG ˙À°Ì°Y

â°i÷@gâ¸q SÞgâ…P‡î À°î â°ð÷@„°î. SÚP ˙zµâ°q@^÷ª ƒŒL

@°»}î & ˙zµ ƒŒL 'L˙À°Û@Ö ´¢…'ˆY zÞrŒGL. ßzn…G ƒgâå

@Òv”z¢, ßPŒ ØrÙ…Ý ́ …G@Ö Szn…G SÚP ß«iÌ°Ìî TV÷ªrG¢.

Égô a…„ ƒŒâ¢ SGgô÷ª ´Ú…PÌâå. âågâåÌ°@ '>P>Œ

uvY¤n”Y '°µPY@Ö ·nâ¸q, ßzŒ NÝÌY iG–î ª…GÚ¢,

'nGzð@…VÙ Ý°ðÚiÞ÷ªî a…„…Ì ß…vÚ¢, @…vØÌY SGgô ƒŒ–î

´ås.

uvY |iÌ°@ zÌP°ªî˙â°¢ ·nâqî '°nG_@V°zL, @Ò â°ð…z

'_ªPY, NÝTgô„Œ ª…Gs, ˙P°•Y ‚Þ÷@_@Ö ·nâ¸q Nâ°•s

ª…GPY, À…» ·nâqPY, ƒtîô ̇ PÛs, É¸q z°Pî, z• ·nâqPY, S»«P

À°V_@¨Y '°nG_@Ö, SPÌ ó¸vÝ÷i ª…Gs.

'˙L°|iÌ°@ ·nâqî '°nG_@Ö & ØÚi÷ªî ˙z@î, iGŒ

ª…GÌ„°î, a…Ls Ý÷i ª…GÌ„°î ˙âÙ‚«iG˙L°, ß”s«iG˙L°

ª…GziY…„. É…VˆY ª…Gâ°q ·nâ¸v°Y ˙'n¤”Ì…z

â°i÷@gâv„°î. À»îâB÷@¨Y '°nGî ·nâqî. Ø„ð zÌP°r T¸v¢

ƒŒG ˜˙» @°»}«iL°Y 'Lz•…' ªŒ” 'nGzð@…V Ý°ðÚiÞ÷@„°î.

˙zµ Ø„ð ß…P˙Ì ˜Þ Ýz°„°@ ·nµ ˙â°»°å ´¢…' a…„…Ì

NzŒ”Þ÷rG°ð@Ö. SPnª â„ @°»}_@Ö uÖVL. '>P>Œ SÌYô a…„,

uvYa…„, ~Üa…„, ·Ü…', âPTˆ•ÞÚ¢ óÛs NâµPY, '…LT/

´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 47´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 47´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 47´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 47´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 4746 / '@¨ð 'LÀ„î46 / '@¨ð 'LÀ„î46 / '@¨ð 'LÀ„î46 / '@¨ð 'LÀ„î46 / '@¨ð 'LÀ„î



@}zð/ ª˘Ú…P@Ö SY„°¢ P>…'…Ì u}ÞPY, S…z Ì°sî '>P>Œ

´¢…'ˆY ·nâqî 'L˙À°Û@…V að}ˆ÷rŒGL.

ØÜ@Òv 'L˙À°Û@Ö zÌP°Lzð@^÷ª ·nâv„°î.

1. É…V ß˘nØ ˙À°Û &     (Dementia)

´÷rÌ'°L ̇ À°Û, zÌP°Lzð@…V ßi@î â°igâ¢  SPŒ ß”ª”@Ö

a…Ls«iGŒ â°igô & @vÚP@°„î, a@Ü@°„î S»Òq˙'

â°i÷@gâqî & ¶»îâ«iY Ýpâ«iY ÀvÚP…z@…V a…Ls÷ª N@°Òq

z»´åÌ°¢. Ý°g“˙v°'°? ƒŒL Ý°g“¸˙v°î, Ì°ð PŒ…L÷

@°}zÚP°ð@Ö ˙â°ŒG…z 'GÚ¢ ˙â°ªî, ¶L°Y Nzª@°„«inª ´Œ

ÀvÚP a@ÜÙØ@Ö PŒ iÞ'}î, âågô, ˙z…„, ß»ØÌY a@ÜÙØ@Ö

˙â°ŒG…z & ÀŒª a…LTÞ÷ªî ß…Pgân” ƒY˙„°⁄v´î ˙âØ

N@°ÒåÞgâð. âågâåÌ°@ ß¢sî ª…GÚ¢ ´[…'Ì°L 'Gi ·nâqî.

Svî, ˙À»î, ¶¸@Ö NP⁄Ì°¢. ª˘î“Ì a…„ˆY NÝ°ÚP÷@°»ð@…V

ß…vÌ°Vî @Òq N@°ÖV '°¸v°ð@Ö. â@Y, S»s ª˘gâî ·nâqî, PŒ

ª˘Ú…P@Ö NâÌð ¤v NP⁄Ì°'Y ˙â°ÛTqî.

˙@°âî, ƒ⁄ÙÝY, l÷@dŒ…', 'nGzð@…V« i¸qPY, ̌ ¸…v T¸q

Nz¨˙ÌµPY, ‚«PdŒ” SÞ«PY ˇ¸q÷ªÖ˙V˙Ì ØµÕð @{«PY

˙â°ŒG…z SÚ˙À°ˆŒ ˙zµ Ø„ ß”ª”@Ö.

2. 'L ˙Ý°ðs ˙À°Û

SŒ…GÌ ¢⁄P TkQ°L ‡@«iY '>PŒ ‚ÌÀ„«¢vŒ z°ÜrG°Œ.

zVð«P Nân˙G°ð@Ö Égâ…v‡î ˙â°¢, ßzð@Ö ƒPnªî

„°Ì÷rY„°Pzð@Ö ƒŒµ ̃ ¢÷@gâqrG°ð@Ö. ßPL°Y ßzð@Ö 'L zÞ«P

˙À°Û÷ª ¶V°rG°ð@Ö.

ÝÚ˙P@ ̇ À°Û, ªå˙À°Û ̇ â°ŒG…z‡î zÌP°Lzð@…Vg â°i÷@„°î.

SPŒ ß”ª”@Ö  S…VQð@^÷ª ·nâqz¢ ˙â°Œµ SÞ÷ªî.

ØrÙ…Ý ´…G@Ö

´¢…'ˆY ·nâqî ̇ À°Û@^÷ª 'Þ«¢ ØrÙ…Ý…Ì« PT» P>gâ¸v

´…GˆY Ø„zn…G @z>÷@ ˙zÒqî.

1. 'ÞÚ¢ ßVs (Dosage)  zÌP°Lzð@^î, ª˘Ú…P@^î ˜Œµ

˙â°„°Lzð@Ö & ª…GÚP ßVs 'ÞÚ˙P ˙â°¢î. ßi@ ßVs Tâ|P

T…V@…V ·nâq«¢î, ·NL>Y zÌP°Lzð@Ö ßi@ Àv'°¸vdŒ”

SÞgâP°Y 'ÞÚ¢ NÝ⁄'°Lî ·nâqziY “»ÙØ…L@Ö zÞî. S»«P

ß[«Pî ª…GÌ„°î. â÷@ T…Vs@Ö ßi@î ·nâv„°î.

2. 'Gi ˜Þ ´÷rÌ'°L ßîÝ'°@ SÞgâP°Y 'ÞÚ…P

u¸N@°Öâz⁄v˙' N@°q÷@°'Y, ˇ¸åtÖV uGTLð@Ö ßÚPÚP

˙z…Vgâå 'ÞÚ¢ N@°q÷@ ˙zÒqî.

3. Ý°g“qî ßVs zÌP°Lzð@^÷ª ª…Gz°@ SÞ÷ªî. SPL°Y Ý«¢

(Nutrition) ª…Gâ°q@Ö ·nâv„°î ß…P azð«i NÝÛ‡î z…@ˆY u}s

ß…'Ì ˙zÒqî. ‚„â'°@ NÝ⁄÷@÷ ¤åÌ u}…z N@°q÷@ ˙zÒqî.

a…GÌ PÒ‘ð ªå÷ªîâå ß”sG«P˙zÒqî. ·NL>Y zÌP°Lzð@¨Œ

ØµÕ»@î Ýnµ 'ÚP a…„ˆY ˙z…„ NÝÛ‡î.

zÌP°Lzð@…V  ßi@ ¶»°z°»dY„°P ß…'iÌ°L ~Üa…„ˆY

â°¢@°÷@ ˙zÒqî ßzð@Ö SÞ÷ªî ß…GˆY ˙À»î, Svî ¶rÌzn…G

ßzð@^÷ª NP⁄‡î z…@ˆY Nâ⁄Ì ßVTY ƒ[i …z÷@ ˙zÒqî.

S»TY ßzð@Ö uG_ªî˙â°¢ Ø˙˘ T[Ú¢ Tv°Pâå

â°¢@°÷@˙zÒqî. ·NL>Y zÌP°Lzð@¨Œ ƒtîô

˙PÛz…vÚiÞgâP°Y ƒtîô ´”s ƒ”P°@ ·nâv z°Ûg“Þ÷rG¢.

zÌP°Lzð@Ö ƒŒµ ˜¢÷rTv°'Y ßŒôî ß»z…Lgôv–î

â»°'⁄gâ¢ d@ ´÷rÌî.

´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 49´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 49´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 49´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 49´i˙Ì°ð 'L˙À°Û@Ö / 4948 / '@¨ð 'LÀ„î48 / '@¨ð 'LÀ„î48 / '@¨ð 'LÀ„î48 / '@¨ð 'LÀ„î48 / '@¨ð 'LÀ„î



©L«¿∞¤ ÿrŸº› ¬ºG@÷
'Þ. '. ¶LÚP “»P°g

'L ˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö Pn@°„«iY Nzªz°@ ´Œ˙L”‡ÖVL,

S…z â„P»gâ¸v  'L ̇ À°…ÌÙ Ý⁄âq«Psî, 'L˙À°Û z»°'Y Pq÷@sî,

ÀY„ a…„ˆY ̇ À°Ì°¨ âß÷ª« iÞîâÙ NÝY„sî uPT ô⁄rŒGL. SÚP

ØrÙ…Ý ´…GˆY ´÷rÌ'°L…z 'L À„ 'ÞÚ¢ ØrÙ…Ý, dŒ ßiðs

ØrÙ…Ý, 'Lz{ ØrÙ…Ý, ª[z{ ØrÙ…Ý, ªqîâz{ ØrÙ…Ý ´P•ÌL

¶ªî .

1. 'L À„ 'ÞÚ¢@Ö (Psychopharmacology)

2. dŒ ßiðs ØrÙ…Ý (Electroconvulsive Therapy)

3. 'Lz{ ØrÙ…Ý (Psychotherapy)

4. ª[z{ ØrÙ…Ý (Group Therapy)

5. ªqîâz{ ØrÙ…Ý (Family Therapy)

1. 'L ˙À°Û 'ÞÚ¢@Ö

@vÚP 50 zÞv«iY ƒY„° z…@Ì°L 'L˙À°Û@^÷ªî 'ÞÚ¢@Ö

@Òq“å÷@gâ¸qÖV¢. ˙À°Û÷ª ·nâ Ý⁄Ì°L 'ÞÚ…P, PªÚP ßVTY,

˙â°iÌ @°„«inª u¸N@°Òv°Y â„ 'L ˙À°Û@…V ª}'°÷@„°î.

'L˙À°Û@^÷@°L 'ÞÚ¢@Ö ̇ â°iÌ â„…L ß¨÷@ S»Òq ßY„¢ ÉŒµ

z°»_@Ö ˙P…zgâqî. â„Œ NP⁄‡î z…» Nâ°µ…'‡vŒ 'LÀ„

'ÞÚ¢@…V u¸N@°Öz¢ ßzØÌî.

ƒY„° 'ÞÚ¢@^÷ª uÖV¢ ̇ â°„˙z 'LÀ„ 'ÞÚ¢@^÷ªî Ø„ â÷@

T…Vs@Ö ·nâv„°î.

´ið 'L ˙À°Û 'ÞÚ¢@Ö

S«P…@Ì 'ÞÚ¢@…V ˙À°Ì°¨@Ö ßi@ ˙@°â«˙P°q SÞ÷ªî

˙â°¢î, ßi XT»î, ßi˙z@î SÞ÷ªî ˙â°¢î, ÝÚ˙P@_@Ö SÞ÷ªî

˙â°¢î, ‘@°iY ª»Y ˙@¸vY’ SÞ÷ªî ˙â°¢î N@°q÷@„°î ´@«iY

u}ðÙØÌnG a…„ (Emotional Blunting) SÞ÷ªî ˙â°¢î, S«P…@Ì

'ÞÚi…L ß¨÷@„°î.

'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 51'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 51'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 51'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 51'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 5150 / '@¨ð 'LÀ„î50 / '@¨ð 'LÀ„î50 / '@¨ð 'LÀ„î50 / '@¨ð 'LÀ„î50 / '@¨ð 'LÀ„î



â÷@ T…Vs@Ö :

SÚP ´ið 'L ˙À°Û 'ÞÚ¢@¨L°Y, â°ðrŒZŒ TÌ°i ƒLgâqî

À»îô 'Òv„ â°igô, uvnâ°@_@Ö @Y ˙â°Œ”Þ«PY, PŒ>Ù…Ý

ß…Ýs@Ö,  SÞPÌî ‚Þ_r T⁄P•Y ·nâqî '°nG_@Ö. S»«P ßB÷@Ö

Ø…Ps, zGÒv z°Ûâªi, NP¨znG â°ð…z, '„ÙØ÷@Y, É«i»ÙØ÷@Y,

˙P°•Y aG'°nGî, @YÔ»Y â°igô, uvY R°ð˙'°Œ ßVTY '°nGî,

'°ðâ@ ˇ÷@î, ßi@ ‚»î ˙â°ŒG â÷@ T…Vs@Ö uÒv°rŒGL

'LgâP¸v 'ÞÚ¢@Ö

'LgâP¸v 'ÞÚ¢@…V 'LgâP¸v ˙À°Û÷ªî l÷@dŒ…',

'LÙ˙Ý°ðs a…„@¨tî N@°q÷@„°î.

â÷@ T…Vs@Ö :

SÚP 'ÞÚ¢@¨L°Y ßi@ l÷@î, …@ @°Y@Ö ˜Þ_@nG

NÝÌYâ°q@Ö, ª˘gâî, 'Ì÷@ a…„ ˙â°ŒG â÷@ T…Vs@Ö ·nâv„°î.

'LÙ˙Ý°ðs ˙À°Û 'ÞÚ¢@Ö

S«P…@Ì 'ÞÚ¢@…V 'LÙ˙Ý°ðs, 'LgâP¸vî, 'LâÌî , ˙â°ŒG

TÌ°i@^÷ª ß¨÷@„°î.

â÷@ T…Vs@Ö

S»«P ß[«P÷ ª…Gs, zGÒv z°Ûâªi NP¨znG â°ð…z,
'„ÙØ÷@Y, É«i»ÙØ÷@Y ˙â°ŒG â÷@ T…Vs@Ö ·nâqî.

II          dŒ ßiðs ØrÙ…Ý      (E.C.T.)

E°÷ ü|¸N'Ò¸ ƒŒµ ß…˘÷@gâqî dŒ ßiðs ØrÙ…Ý ˜Þ Ø„

'L˙À°Û@…V ª}'¨÷@÷¤åÌ ˜Þ ´÷rÌ'°L ØrÙ…Ý ´…GÌ°ªî.

XT»'°L 'LÙ˙Ý°ðs ˙À°Û, XT»'°L PnN@°…„ ƒÒ}_@…V,

'ÞÚ¢@^÷ª @¸qgâv°P 'LÙØ…Ps ̇ À°Û 'nµî 'L ƒ[ÙØ ̇ À°Û@^÷ª

dŒ ßiðs ØrÙ…Ý ß¨÷@„°î.

dŒ ßiðs ØrÙ…ÝˆŒ˙â°¢ d@ d@ ª…GÚP ßVs dŒÝ°»î

'L˙À°Ì°¨ˆŒ P…„ z{˙Ì â°ÛÙÝâqzP°Y ·nâqî S»Ý°Ì}

'°nG_@V°Y 'L ˙À°Û@Ö ª}'…v‡î.

dŒ ßiðs ØrÙ…Ý÷ª ´Œôî “Œôî @…v“å÷@ ˙zÒåÌ

´ŒNLÙÝ⁄÷…@…Ì 'LÀ„ 'Þ«¢z⁄Œ ¶˙„°Ý…LˆŒâå @…v“å«P°Y

dŒ ßiðs ØrÙ…Ý ˜Þ ØGÚP, ¶â«iY„°P ØrÙ…Ý ´…GÌ°ªî.

III          'Lz{ ØrÙ…Ý  (Psychotherapy)

z°Ü÷…@ ˜[_ª´…Gˆtî, ª}«itî, z°Ü÷…@

À…v´…Gˆtî Ý⁄Ì°L '°nG_@…V uÒq âÒ}sî, u}ðÙØ

ƒiðâ°ðô@…V ß…vÌ°Vî @°}sî  SÚP ØrÙ…Ý ´…G

âÌŒâq«PgâqrG¢.

˙À°Ì°¨÷ª ô¢ ß–âz«…Pg ô@¸qzitî, ôiÌ ª}'°nGî

·nâq«¢z¢˙' SÙØrÙ…ÝˆŒ ´÷rÌ ˙À°÷@'°ªî, SÚP ØrÙ…ÝˆY

ß”sµ«PY @vÚP@°„ Ýîâz«…P a…Ls ¤ðPY, Tz⁄«PY âª«P°ÛPY

˙â°ŒG z{´…G@Ö uÖVL.

IV     ª[z{ ØrÙ…Ý     (Group Therapy) :

˜˙» '°i⁄Ì°L 'L˙À°ˆL°Y â°i÷@gâ¸vz@Ö ˜Œµ ¤å

@Þ«¢÷@…V â⁄'°”÷ N@°Ö^î˙â°¢ ·nâqî  'L '°nG_@Ö ̇ À°Ì°¨ 'L

˙À°ˆ•ÞÚ¢ pÖzPnª uPsrG¢. SÚP ´…G…Ì ª[ ØrÙ…Ý ƒL

ß…˘÷@gâqrG¢.

˜bz°Þ ª[Ttî 7 ´PY 10 z…» ˙À°Ì°¨@Ö ˙Ýð«¢÷

N@°ÖVgâqz°ð@Ö.

SiY @Þ«¢g â⁄'°nGî z°ð«…PˆŒ z°ˆ„°@˙z°,

Nâ°[¢˙â°÷ª@Ö É„'°@˙z°, ´@ u}ðÙØ@Ö, ß_@ ß…Ýs@Ö É„'°@

˙z°, Àv«PgâqrŒGL. S…zÌ°sî ª[«P…„zð @Ò@°ßg“Y

Àv«PgâqrŒG¢. ˙À°Ì°¨@Ö ßzð@^÷r…v˙Ì uÖV ª…G@…V

Tz°i÷@ SÚP ª[z{ ØrÙ…Ý uPsrG¢.

V ªqîâz{ ØrÙ…Ý     (Family Therapy) :

ªqîâ«itÖV Àâð@¨Œ ª…G@…V Ý⁄ NÝÛ¢ ˙À°Ì°¨ˆŒ ØrÙ…Ý

´Œ˙LnG«inª uPsz¢ SÙØrÙ…ÝˆŒ ´÷rÌ ˙À°÷@'°ªî.

˜ÞzÞ÷N@°Þzð @Þ«¢ â⁄'°nGî, ªqîâ«iL⁄…v˙Ì uÒv°L

NÀÞ÷@î, â˘ªî TPî, Nâ°[¢˙â°÷ª, âÒô, â⁄s ˙â°ŒG…z

'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 53'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 53'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 53'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 53'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö / 5352 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö52 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö52 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö52 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö52 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö



˙À°Ì°¨÷ª uPsî z…@ˆY SÚP ØrÙ…ÝˆY & …@Ì°VgâqrG¢.

ªqîâ«iL⁄…v˙Ì uÒv°L “Vs@Ö, “⁄s@Ö  Ý⁄ NÝÛÌgâqrŒGL.

˜ÞzÞ…vÌ 'La…„ 'nµî 'L÷rVðÙØ…Ì Nz¨gâq«¢î TP«…P

ân”‡î @nµ«P»gâqrG¢.

ªqîâ«iL⁄…v˙Ì uÒv°L Tv°g“åÌ°L PŒ…', ßi@'°@

z…VÚ¢ N@°q÷ªî PŒ…', ª˘gâ a…„, uµiˆŒ…', ˙â°ŒG…z

Ý⁄NÝÛÌgâqrŒGL.

ªqîâ«iLð Ý°ðâ°@ ˜Þzð '¸qî ˙â‚z¢, 'nNG°Þz…» ˙âÝ

Tv°'Y, z°Ûgâ¨÷@°'Y ˜¢÷r Tqz¢, ˙â°ŒG…z Ý⁄

NÝÛÌgâqrŒGL.

ªqîâ«iY ˜Þzð ØµzÌi•ÞÚ¢, z°•â âÞz«inª, '°µî

˙â°¢î. z°•â âÞz«i•ÞÚ¢  Nâ⁄Ìzð , a…„÷ª '°µî ˙â°¢î,

Nâ⁄Ìzð a…„ˆ•ÞÚ¢ ´iÌzð, a…„÷ª '°µî˙â°¢î ·nâqî

'°nG_@…V‡î, 'L÷ @Ýgô@…V‡î ˙zµâ°q@…V‡î SÙØrÙ…Ý É„î

Ý⁄ NÝÛÌgâqrG¢.

'L˙À°Û@^î Év Àî“÷…@@^î / 55'L˙À°Û@^î Év Àî“÷…@@^î / 55'L˙À°Û@^î Év Àî“÷…@@^î / 55'L˙À°Û@^î Év Àî“÷…@@^î / 55'L˙À°Û@^î Év Àî“÷…@@^î / 5554 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö54 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö54 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö54 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö54 / 'L˙À°Û ØrÙ…Ý ´…G@Ö

©L«¿∞¤@^Ó …v ¿Ó™˜º@^Ó
'Þ. ´. NÝVÚP»»°jŒ

cVvnÉ heÓ=k¼hºS’e¿ hÀneÖj=kC=kSVe¿ Izleä»ÓÀ

FQÈLÉ Db¿kÛÀ sbK KwJÈl IlÙÂl»ÓVSj cVvn ÑÂ@wIwä

ve{ÂJe¿kÄ.  FÈßwn=K z=ÂäceV kejCÉ cVSve¾kw#¼ h½Õ

c=kÛw’Sä keC¼h{É µ’vÉÔ=wkkdÉ, lbJeV kQ»LkdÉleÊ.

c½J $Àne bwkäeV Sve¾kw# h½Õ GÄ# µ’vÉÔ=wkkw#¼

ShenSb cVSvewä¼ h½ÕPÉ hn µ’vÉÔ=wkkÄ c=kÛw’Sä

keC¼h{ÂJL.  hn¿ cVSveÖÊ DÕKÕw# ZQ Sveäek GCQbÓÀwn.

ScYÉ F»lwkä Sve¾kd=K ÑÂ@wI=K FQ¼hL hnQ=K slÿbÓÀwn.

EwkäeÀ cVSveäeÀ heÓ=k¼hº’bwj ÑÂ@wI=K DwB»L@ sIÀnecÀ

hÀSbO ceÈëÿkÉ SheÊJ lbJeV zwJkw# ve{ÂÊJV¿.  F»lwkä

µ’vÉÔ=wkkÄ hÒ=kelb¿ cº{cÀn hÒ»lbÿw’SäPÉ hjbnek

keC¼h{ÂJL.

FÈßwn ceJ SbÇ{ceÖÊ cVSve¾kw#¼h½ÕPÉ, cV vn»wl

h½ÕPÉ c=kÛw’Sä ÙÚ¼HC¿^ +½h{»l SbÇ{É.  c=kÄ DwVbQÉ

cVSve¾=K ÑJÈl ÑÂ@wI zwJkÄ GÄ#L $ÊO DÕä SbÇ{É.

FábQÉ h=kÅkÛÀ Ñn lbJeV kQ»LkdÉ, µ’vÉÔ=wkkdÉ Db½ÕÊ

Ù#=kzÉ DÛ=k¼hº{Ä#L.

'L˙À°Û@…Vg ân”Ì Ø„ Év Àî“÷…@@Ö

1. cVSve¾kÄ zÈwlä ÔJÙÖÀ sI¾l heb»leÀ bQbL.

2. cVSveäeÛkÄ Eh»leVb¿kÄ, Db¿kw# Drk=i’eL.

3. cVSve¾=K ÓQcCÉ sI¾leÀ IÿäeÂÙ{É.

4. cVSve¾ Sh¾ ÔÒ¼hleÀ bQÂJL.  Dwl Sh¾AºÒVeÀ

IÿäeÂÙ{É.

5. Ñn bÚheº{ lnÅkÛÀ ÑÂ@wI DÛ=kecÀ cVSveäeÛwä

Dw’»L wb»leÀ cVSve¾ KCceÂÙ{É.

6. cVSve¾kÄ ÔJ¿ ceÈlïkÉ sI¾ÙwV sI¾bleÀ bQÂJL.



7. cVSve¾ cQ»Lb¿ o=kce»Ówj ske{»L oÅk

wb»LÙ{ÂJe¿kÄ.

8. cVSve¾ cQ»LbÉ beÃveÄ zabLÉ ${»L skeÄ# SbÇ{É.

µ’vÉÔ=wk 1 DwV»L cVSveäeÛkdÉ Eh»leVb¿kÄ.  Db¿kw#

svQÅk i’eL.

TV÷@î : DwV»L cVSveäeÛkdÉ Eh»leVb¿kÄ $ÊhL ZQ lbJeV

kQ»L.  sheLc=kÄ FÈl lbJeV vÉÔ=wkÖVeÀ cVSveäeÛkw#

HJ=kÞ=ÂJe¿kÄ.  hn¿ cVSveäeÛkw# lÅkÄ ñºêÀ FQÈleÀ

+lebL Eh»L bQSce $ÊO ÑÂ@wI wcäÅkÛSne DÀnL K½JenÉ

SheÊJ F’ÅkÛÀ DVewläek ÓÿäÙ{ÂJe¿kÄ.  FÈl lbJeV

vÉÔ=wkÖVeÀ cVSveSäeÛkw# DÒ¼hLÉ kÀsnÕbLÉ SheÊJ

ske{wckÄ v’=ÂÊJV.

EkSje<cek^É, c½Jb¿kw# le=KÉ lÊwc skeÇ’

cVSveäeÛkÄ sbK ÑnSj.  cVSveäeÛkÛÀ ZQ IlÙÂl»Ó½KÉ

ÂSBleÊ FÉceÓÿäeV cVSveSäeÛkÄ GÄ#V¿.  Db¿kw#

kº{¼h{»Lbl½K ÑJÈl cQÈLkÄ GÄ#V.  EwkÖVeÀ FÈl lbJeV

$ÇCÉ c=kÛ’àQÈL Dk½J¼h’ SbÇ{É.

µ’vÉÔ=wk 2  cVSve¾ zÈwlä spÊc»ÓÀ sI¾l heb»leÀ

bQÂJL.

TV÷@î : cVSve¾ zÈwlä spÊc»ÓÊ heb»leÀ bQÂJL $ÊJ lbJeV

kQ»leÀ cVSveäeÛÖÊ GJÙV¿ cVSveäeÛwä cQ»Lb ÑÂ@wI=K

Gºh{»l ceº’e¿kÄ.  hBÅken»ÓÀ cVSve¾kd=K IÿäeV ÑÂ@wI

zwJkÄ FÀnecÀ FQÈlL.  D¼SheL cVSve¾ sbKkenÉ ZQbwj

ìÒ»ÓQ=KÉ.  cVSveÖÊ DÕKÕkdÉ, DlÊ sle’¿ÈL ÷Ò=KÉ ßwnwä

kÇ{ Ùj=»ÓP½J c=kÄ FL y¿b spÊc hnÊ $ÊO Ù#=kÉ iÕ

FQ=kneÉ.  cVSve¾ y¿b spÊc hnÊ $ÊO kQÓäleÀ FL D{»l

spÊc»ÓÀleÊ IÿäeKÉ $ÊO ÑÂ@wI DÛ=kecÀ FQÈL Ù{ÂJe¿kÄ.

µ’vÉÔ=wk 3  cVSve¾kÄ Sh¾ ÔÒ¼hleÀ bQÂJL. Dl½K

Sh¾ AºÒVeÀ IÿäeÂÙÉ.

TV÷@î : cVSve¾kÄ Sh¾ ÔÒ¼hleÀ bQÂJL $ÊhL Âjec c=kÛw’Sä

hjbnek keC¼h{É ZQ µ’vÉÔ=wk.  G’À Sve¾kw# c=k#eÀ

HÿÈL skeÄ#zÒPÉ.  GlejCcek wkÖÀ DÒ¼hº{ bØ»leÀ Dwl

c=kÄ $Ûlek HÿÈL skeÄbe¿kÄ.  EVeÀ cVSve¾kÛÊ DÕKÕkw#

c=k#eÀ $ÛÓÀ HÿÈL skeÄ# zÒbÓÀwn.  $ÈlsbeQ Hÿäel

Ù<äÅkw# c=kÄ DIelejceV I=Ó, DÀnL Sh¾ SheÊJ Ù#=kÅkÄ

DÛ»L IceleV¼h{»Ó skeÄbe¿kÄ.  Dwl¼ShenSb cVÉ, cVvnÉ,

cVSve¾kw# HÿÈLskeÄ# zÒäelleÀ Db½wJ ShÖÊ sIäÀkÄ

$ÊO zÒ^ sI¾LÙ{ÂJe¿kÄ.

FÈl µ’vÉÔ=wkÖVeÀ cVSveäeÛkw# Iÿäek cQ»Lb ÑÂ@wI

DÛ=kecÀ Sh¾ Aº{blek iÕ DÒ»L LÊHO»LÉ ßkÃ@ÑkÄ FÊOÉ

DÊJe’É ßkÃÂJL.  cVSveäeÛ ÑÂ@wI shJ SbÇ{ceÖÊ Db¿

cál GÿwckÄ ke=k¼h’ SbÇ{ceVeÀ F»lwkä µ’vÉÔ=wkkÄ

c=kÛ’àQÈL Dk½J¼h’SbÇ{É.

µ’vÉÔ=wk 4  cVSveäeÛ=K ÓQcCÉ sI¾leÀ DbÿÊ

cVSve¾ KCceÂÙ{É

TV÷@î : FL ZQ lbJeV kQ»L.  ZQ Ñn cVSve¾kÄ leVekSb

Iÿäek=iÒäL.  D¼hÒ¼hº’ cVSveäeÛkd=K ÓQcCÉ sI¾PÉSheL

Db¿ leVekSb IÿäeVwl ÓQcC»leÀleÊ IÿäeVe¿ $ÊJ lbJeV

kQ»L SleÊÕ FQ=kneÉ.  FÈl µ’vÉÔ=wkÖVeÀ cVSveäeÛ=K

ÑÂ@wI cO=k¼h{bSle{ cº{àÀnecÀ Db¿ cVvnÉ KÊÕä ßwnÖÀ

FQ=KÉ SheL DbÿÊ ÙQ¼h»Ó½K ceJek kº’eäe ÓQcCÉ sI¾L

wb=k be¾¼HÄ#L.  ZQ Ñn cVSve¾kÄ hn bQ’Åkd=K ÷Ò»L

FQ=k=iÒäL DÀnL Db¿ ÓQcC»Ó½K sheQ»làÀnelbjek

FQ=kneÉ D»lwkä cVSveäeÛ=K ÓQcCÉ sI¾bleÀ Dbwj cVÉ

HÿbÿÊ beÃ=wkPÉ heÓ=k¼h{É.

µ’vÉÔ=wk 5  Ñn bÚheº{ lnÅkÛÀ ÑÂ@wI DÛ=kecÀ

cVSveäeÛwä Dw’»L wb»leÀ cVSve¾ KCceÂÙ{É.

TV÷@î : cVSvewä HÿÈLskeÄ# zÒäelleYÉ, cVSve¾kÛÊ

DÕKÕkw#¼ h½Õä DÕäewcÖVeYÉ c=kÄ cVSvewä cál I=Ó=K

D¼he½hº’L $V ßwV»L Dl½K bÚheº{ l#ÅkÛÀ KCÉ

Sl{ÂJe¿kÄ.  FÈl vÉÔ=wkkw# Ñn Iµk ÙSjeÓkÄ häÊh{»Ó=

skeÇ{ D¼heÙ c=kÛ’àQÈL hCÉ hÕ¼hL.  cVSveäeÛkw#

LÊHO»LbL SheÊJ sIäÀkw# sI¾ÂJe¿kÄ.
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cVSve¾kd=K ÑÂ@wI GÇ{. cVSveäeÛwä c½J

SveäeÛkw#¼SheÀ ñºÒSnSä wb»ÓQÈL ÑÂ@wIäÛ=kneÉ $ÊJ

GÇwcwä c=kd=K slÛ^h{»ÓVeÀ F»lwkä cál Gÿwc øJÀkÄ

lÙ¿kneÉ.

µ’vÉÔ=wk 6  cVSve¾kÄ ÔJ¿ sI¾PÉ ceÈÓÿkÉ, ÔÀØ

}Êä»leÀ bQÂJL.

TV÷@î : c=kÛw’Sä FÊwJ=KÉ keC¼h{ÂÊJV µ’vÉÔ=wk FL.

FÈl µ’vÉÔ=wkwä wb»L D¼heÙ c=kw# +ce½Õ hCÉ hÕ=KÉ

Dbnßwn ÂjecÅkÛYÉ, vk¿HJÅÛYÉ FÊ|É v’=ÂJL.

lÊVeÀ HÿÈL skeÄ# zÒäeL ZQ heÓ¼wh c=kÄ SpeÑäÉ,

KÕhe¿»lÀ SheÊJ Ù<äÅkÄ µnÉ slÛ^ shJ zäÀÂJe¿kÄ.  Fwl

häÊh{»Ó skeÄdÉ Ñn¿. FÈl ßwn bj=kejCÉ GÅkdw’ä $Óÿ

sI¾LÄ# ceÈÓÿkÉ, ÔÀØ DÀnL }ÊäÉ, Dl½K GÿkejÉ sI¾ä

FÁb#^ sIn^ sI¾ä SbÇ{É $ÊO iÕ D¼heÙ c=kÛ’àQÈL

hCÉ hÕ»L Ù{ÂJe¿kÄ. DL cº{cÀneL ceÈÓÿkÉ sI¾ÂSJÊ

$ÊO iÕ cVSveäeÛwä DÒ»L LÊHQ»LbL, shÇ cVSveäeÛkÛ’É

lbJjk v’ÈLskeÄbL SheÊJ ske{wckw# DjÅSk½OÂJj¿kÄ.

F»lwkä +ce½O Sh¿bÚkÄ lÇÒ=k»l=kb¿kÄ.  Fb¿kÛ’àQÈL

c=kw# ke¼he½J cVSve¾kw#¼ h½Õ ÙÚ¼HC¿^ +½h{»LlÀ DbÑäÉ.

µ’vÉÔ=wk 7  DwV»L cVSveäeÛkdÉ beÃveÄ za=k

cQÈL GºskeÄ# SbÇ{É.

TV÷@î : cVvn ÑÂ@wIwä¼h½Õ GÄ# µ’vÉÔ=wkkÛÀ FL^É ZÊO.

shQÉheneV cVSve¾kÄ z½ÕYÉ KCcw’ä iÒäL.  ZQ Ñn

cVSve¾kÄ cOhÒPÉ bj=iÒäL.  sbKÑn cVSve¾kÄ sle’¿ÈL

ÑÂ@wI DÛ=k¼h’ SbÇÒäwb.  zÓ¿ cVSve¾kÄ FÁbwkwä@

Ie¿ÈlL.  cV@SIe¿^, cV¼hlº’É  SheÊJ Sve¾kÄ z½ÕYÉ KCcek=

iÒäwb.  vÊJek KCcw’Èl cVSveäeÛ c½Jbÿ’É leÊ cVSveäeÀ

ÔÒk¼hº{ F¼SheL KCcw’ÈLÄS#Ê $ÊO iObÓÀwn. ScYÉ

sbK $ÛÓÀ Dw’äe#É kÇ{ skeÄ# iÒä zÓ¿ cVSve¾kw#¼

he¿»L c=kÄ DwV»L cVSve¾=KÉ ÷Ç’ veÄ ÑÂ@wI DÛ=k

SbÇ{É $ÊO lbJek vÉHÂJe¿kÄ.

µ’vÉÔ=wk 8  cVvn cQ»Lbÿ’É sIÊJeÀ Db¿ o=k

ce»Ówj ske{»L oÅk wb»L Ù{be¿.  DL G’Y=K sk{Ó.

TV÷@î : F»lwk µ’vÉÔ=wk ZQ Ñn cQ»Lb¿kÛw’Sä i’

keC¼h{bL SblwV=Kÿä Ù<äÉ.  cVvn cQ»Lb¿kÄ DwV»L

cVSveäeÛkd=K o=k ce»ÓwjkÄ ske{¼hÓÀwn.  ZQÑn cVvn

cQÈLkd=K o=kÉ Ùw#Ù=KÉ KCàQ¼hleÀ Dwl FjÙÀ

DÛ¼hLÇ{.  F»lwkä ce»Ówjkw# sheLc=kÄ o=k ce»Ówj

$V ßwV»L Ù{ÂJe¿kÄ. GljCcek cV@SIe¿^ Sve¾=K ske{=k¼h{É

DàÒÿ¼’ÛÊ, S’eÓshÊ SheÊJ ce»ÓwjkÄ cVSveäeÛwä oÅk

wb=kiÒäL.  ScYÉ cV@SIe¿^ SveÖÀ o=kàÊwcPÉ ZQ DÕKÕ

$ÊhleÀ cVvn cQ»Lb¿kÄ F»lwkä ce»Ówjkw# DÛ=ÂJe¿kÄ.

FÉce»Ówjkw# cVvn cQ»LbÿÊ kÇkeÞ¼ÔÀ GºskeC’eÀ

Fb½JeÀ $Èl ZQ ëä Ùw#^É +½h’eL.  ZQ Ñn IcäÅkÛÀ

o=kàÊwckek cVvn cQ»Lb¿kÄ o=k ce»Ówj DÛ=kneÉ.  EVeÀ

Dwl Db¿ sbKveºkd=K DÛ=kceº’e¿.

Sc½iÕä cVSvewä h½Õä µ’vÉÔ=wkkÄ c=kÛw’Sä

keC¼h{É ZQ Ñn µ’vÉÔ=wkkÄ. ScYÉ hn µ’vÉÔ=wkkÄ

Izleä»ÓÀ SbOÊÕ GÄ#L.  cVvnzÉ, cVvn ÑÂ@wIPÉ c=kw#

sIÊO Dw’äSbÇ{É $ÊJeÀ F»lwkä µ’vÉÔ=wkkÄ

kw#»slÿä¼h’ SbÇ{É.  Dl½K cQ»Lb¿kÄ, k#¼hÞäe#¿kÄ,

sheLc=kÄ c½OÉ DwVbQÉ lÅk#eÀ FäÊJ D#^ cVvn»wl

h½Õä DÕ^y¿bceV lkbÀkw# c=kd=K slÿÙ=kSbÇ{É.  Dl½K

SbÇÒä GlÙkw#PÉ cebº’ cVvn Óº’zÉ, cVvn hÞäe#¿kdÉ

DÛ¼he¿kÄ.  DwVbQÉ FwCÈL µ’vÉÔ=wkkw# ZÚ»L cVSve¾kÄ

D½J, cVvnÉ àKÈl Izleä»wl hw’¼SheÉ.
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